
Programme 

10:00-10:30 hrs Inaugural session 

10:30-12:00 hrs Plantation of 

Multipurpose trees 

and medicinal plants 

12:30-13:00 hrs Concluding remarks 

and way forward 

Event focus 
• To create awareness among the villagers and 

school children on importance of Harela. 

• To encourage diverse stakeholders (students 

and villagers) for plantation of native plants 

species 

Venue  
Katarmal village, Hawalbag block, 

Almora, Uttarakhand 

Date: 16/7/2022 

“Harela”is a festival of greenery, 

peace, prosperity and environmental 

conservation. Harela means “day of green” 

and is celebrated in the month of Shravan 

(the fifth month of the Hindu lunar 

calendar) to worship lord Shiva and 

goddess Parvati. People across 

Uttarakhand, associate greenery with 

prosperity. Although most of the festival of 

Hindu region in India are related to the 

lunar calendar (like Vikram Samvat), only 

then their data keeps changing in the 

Gregorian calendar. But the Harela festival 

is celebrated on the day of Kark Sankranti 

in the month of Shravan, which does not 

depend on the movement of the moon, but 

depends on the direction of the sun from 

the earth. That’s why it falls on 16 or 17 

July  every year. On this day the sun enters 

into the kark.  

 

Harela symbolized the sowing season and 

new harvest, it advocates saving and 

conserving  the environment. Seed and 

plants are sown on this day  to spread 

awareness and practice of planting trees. It 

is believed that trees planted on Harela will 

undoubtedly grow and live healthy. 

 

In the above context and to create 

awareness among different stakeholders, 

the institute every year celebrate the Harela 

though large scale plantation of 

multipurpose and high value plant species 

to bring greenery in the region.  

Coordinator                           Conveners 

Dr. I. D. Bhatt, Scientist “F”  &      Dr. Satish Arya, Scientist “D”  

Center Head, CBCM                      Dr. Subodh Airi “Sr. Technical Officer” 

रोक ऩर्व हयेरा 

Organized by 
Center for Biodiversity Conservation and Management (CBCM) 

G. B. Pant National Institute of Himalayan Environment (NIHE) 

Chairperson 

Prof. Sunil Nautiyal 

Director, GBPNIHE 

Kosi-Katarmal, Almora 

Chief guest 

Shri. Balbeer Singh 

Gram Pradhan, Katarmal 



कार्यक्रम 

10:00-10:30 फज े उद्घाटन सत्र 

10:30-12:00 फज े फहुउद्देशीम र्ृऺ ों औय 
औषधीम ऩौधों का योऩण 

12:30-13:00 फज े सभाऩन टटप्ऩणी औय 
बवर्ष्म  की यणनीति  

कार्यशाला: मुख्र् बिन्द ु 
• ग्राभीणों औय स्कूरी फच्चों भें हयेरा के भहत्र् के 

फाये भें जागरूकिा ऩदैा कयना। 
• स्र्देशी प्रजातिमों के ऩौधों के योऩण के लरए वर्वर्ध 
टहिधायकों (छात्रों औय ग्राभीणों) को प्रोत्साटहि कयना 

स्थान  

कटायभर ग्राभ, हर्ारफाग ब्राक,  
अल्भोडा, उत्तयाखडं 
टदनाक: १६/७/२०२२  

"हरेला" हरयमारी, शांति, सभदृ्धध औय 
ऩमावर्यण संयऺण का त्मोहाय है। हयेरा का अर्व 
है "हये यंग का टदन“ औय इसे श्रार्ण (टहदं ूचदं्र 
कैरेंडय का ऩांचर्ां भहीना) के भहीने भें भनामा 
जािा है जफ बगर्ान लशर् औय देर्ी ऩार्विी की 
ऩूजा की जािी है । ऩूये उत्तयाखडं भें रोग 
हरयमारी को सभदृ्धध से जोडिे हैं। हारांकक 
बायि भें टहदं ूऺेत्र के अधधकांश त्मोहाय चदं्र 
कैरेंडय (जैसे वर्क्रभ संर्ि) से संफंधधि हैं, जजस 
कायण गे्रगोरयमन कैरेंडय भें उनकी िायीख 
फदरिी यहिी है। रेककन हयेरा ऩर्व श्रार्ण भास 
भें ककव  संक्रांति के टदन भनामा जािा है, जो 
चदं्रभा की चार ऩय तनबवय नहीं कयिा, रेककन 
मह ऩथृ्र्ी से सूमव की टदशा ऩय तनबवय कयिा है। 
इसलरए मह हय सार 16 मा 17 जुराई को 
ऩडिा है। इस टदन सूमव ककव  भें प्रर्ेश कयिा है। 
 
हयेरा फुर्ाई के भौसभ औय नई पसर का प्रिीक 
है, मह ऩमावर्यण को फचाने औय संयक्षऺि कयने 
का सभर्वन कयिा है। सभाज भें जागरूकिा 
पैराने औय ऩेड रगाने की प्रर्ा के लरए इस 
टदन फीज औय ऩौधों को फोमा जािा है। ऐसा 
भाना जािा है कक हयेरा ऩय रगाए गए ऩेड 
तनस्संदेह फढेंगे औय स्र्स्र् यहेंगे। 
 
उऩयोक्ि के संदबव भें औय वर्लबन्न टहिधायकों के 
फीच हरयमारी के प्रति जागरूकिा ऩैदा कयने के 
लरए, संस्र्ान हय र्षव फहुउद्देशीम औय उच्च 
भूल्म र्ारे ऩौधों की प्रजातिमों का फड ेऩैभाने ऩय 
र्ृऺ ायोऩण कय हयेरा भनािा है 

समन्वर्क     संर्ोजक 
डॉ. आई. डी. बट्ट, र्ऻैातनक “एप” एर् ं      डॉ सिीश आमव, र्ऻैातनक ‘डी’ 
कें द्र प्रभुख, सी. फी.सी.ऍभ                  डॉ सुफोध एयी, र्रयष्टिकनीकी अधधकायी 

रोक ऩर्व हयेरा 

आर्ोजक 
जैव ववववधता संरऺण और प्रिंधन कें द्र (सीoिीoसीoएमo) 

जीo िीo ऩंत राष्ट्रीर् हहमालर्ी ऩर्ायवरण संस्थान (एनoआईoएचoईo) 

अध्र्ऺ 
प्रो. सुनीर नौटटमार 
तनदेशक, th-ch-ih-,u-vkbZ-,p-bZ- 
कोसी-कटायभर, अल्भोया 

मखु्र् अततथथ  
cychj falg] xzke iz/kku]  
dVkjey 


