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 mRrjk[k.M ,oa flfDde esa ioZrh; <ky fLFkjhdj.k rFkk 
Hkw&i;kZoj.kh; [krjksa ds vkdyu ds fy, vfHk;kfU=dh 
rduhdksa dk izn”kZuA

 lEiw.kZ mRrj if”peh fgeky; esa ok;q dh xq.koRrk rFkk 
okrkoj.k ,oa tyok;q ij vk/kkfjr vkadM+sA

fn”kkfunsZ’k] dk;Z ;kstuk,a rFkk uhfr laca/kh nLrkost
 fgeky; gsrq dk;Z ;kstuk

 ioZrh; {ks= esa LFkku fo”ks’k dh ;kstuk gsrq fn”kk funsZ”k] 
o’kkZ ty lap;u vkSj gfjr lM+d fopkj/kkjk dk 
fØ;kUo;u( f”kokfyd {ks= fodkl gsrq dk;Z ;kstuk rFkk 
xzkeh.k i;kZoj.k dk;Z ;kstuk ¼Oghi½

 Hkkjrh; fgeky;h {ks= dh tSo&fofo/krk ds laj{k.k gsrq 
dk;Z ;kstuk( rFkk ,uch,l,ih ds rgr Hkkjr dh OkU; 
ikni fofo/krk gsrq j.kuhfr;ka rFkk dk;Z ;kstukA

 lrr~ fgeky;h ifjra= gsrq vfHk”kklu 

{kerk fodkl vkSj tkx:drk
 laLFkku eq[;ky; esa xzkeh.k rduhdh ifjlj dh LFkkiuk 

vkSj iwoksZRrj {ks= esa ioZrh; lanHkZ dh de ykxr dh 
rduhfd;ksa ,oa ikfjfLFkfrdh i;ZVu ij izf”k{k.k nsdj] 
LFkkuh; fuokfl;ksa dh {kerk dk fodkl djukA

 miYkC/k fo”ks’kKrk dk dk;kZUo;u&1- laj{k.k f”k{kk dk 
izlkj ,oa izpkj( 2- cnzh ou ¼cnzhukFk eafnj dk izkphu  
/kkfeZd&ou½ ds iquLFkkZiu gsrq yksxksa dh /kkfeZd Hkkoukvksa 
dk lnqi;ksx( 3- izk—frd lalk/ku izcU/ku esa efgykvksa dh 
lgHkkfxrk c<+kus gsrq vR;k/kqfud mikxeksa dk iz;ksxA

 vkbZbZvkjih ds vUrxZr {ks= fo”ks’k vuqla/kku o fodkl 
rFkk ekuo lalk/ku fodkl dk lqn`<+hdj.kA

 “kgjh foKku dk;ZØe ds ek/;e ls tkx:drk fuekZ.kA

 v:.kkpy izns”k esa leqnk; lajf{kr {ks=ksa dh LFkkiukA

tSo&fofo/krk laj{k.k rFkk tSo izkS|ksfxdh; fØ;kUo;u
 LFkkfud iztkfr;ksa] laosnu”khy vkoklksa rFkk ikfjfLFkfrdh; 

ra=ksa ij vk/kkfjr fgeky;h tSo&fofo/krk dk izys[ku

 mPp ewY; dh iztkfr;ksa ds foLr`r lwphdj.k] mudh 
fLFkfr ds vkdyu] fofHkUu vkoklksa esa mudh la[;k ds 
v/;;u rFkk —f’k rjhdksa esa lq/kkj djds vkS’k/kh; ikniksa 
ds {ks= dks c<+kukA

 fgeky;h nqyHkZ] ladVxzLr ,ao LFkkfud ouLifr;ksa rFkk mPp 
ewY; ds ikSa/kksa lkFk gh fgeky;h lnkcgkj ouksa ds iztuu 
rFkk laj{k.k gsrq izof/k;ksa dk fodklA

 B.Ms {ks=ksa esa ikniksa dh o`f} dks csgrj cukus ds fy, 
lw{ethoh buksD;qysaV~l dk fodklA

 fo’ke fLFkfr;ksa ls lw{ethoh fofo/krk dh [kkst rFkk laj{k.kA

 Hkkjrh; fgeky;ksa {ks=ksa esa mPp ewY; ds ikSa/kksa ¼tSls(  
cgqm}s”;h; o`{k] LFkkfud vkS’k/kh; ikSa/ks] ck¡l vkSj jksi.k 
gsrq vU; iztkfr;ka vkfn½ ds izlkj gsrq ikjEifjd rFkk tSo 
izkS|ksfxdh; fof/k;ksa dk fodklA

 lrr~ —f’k gsrq ijkx.kdksa dk laj{k.k ,oa izcU/kuA

 tSo&fofo/krk laj{k.k ,ao {ks=h; lg;ksx iznku djus ds fy, 
lhekikjh; Hkwn`”; igyA

ns”kt Kku dk vfHkys[ku rFkk vk/kkjh; vkadM+s
 p;fur tutkfr;ksa dh ns”kt Kku izFkkvksa rFkk mudh 

fMftVy ykbczsjh dks fodflr djukA

igy
1- fgeky;h “kks/ko`fRr% “kks/k ds izfr lefiZr Hkkoh “kks/kkfFkZ;ksa 

dks RkS;kj dj foKku dks vkxs c<+kuk

2- fgeky;h ;qok “kks/kdrkZvksa dk eap% vuqla/kku ds {ks= esa 
cnyko ykus ds fy, “kks/kkfFkZ;ksa dks ,dtqV djuk 

3- fgeky;h “kks/k ijke”kZnkrkvksa dk eap% “kks/k dh xq.koRrk 
dks c<kuk vkSj “kks/kkfFkZ;ksa ds Kku dks fodflr djuk

4- fgeky;h yksdfiz; O;k[;ku J`a[kyk% Hkkjrh; fgeky;h 
{ks= ds lrr~ fodkl gsrq dk;ksZa dh iz”kalk vkSj fopkjksa dh 
vfHkO;fDr

5- fgeky;h turk ds izfrfuf/k;ksa dh cSBd% Hkkjrh; fgeky; 
{ks= ds lrr~ fodkl ij uhfr;ksa dk leFkZu 

6- fgeky;h fo|kfFkZ;ksa dk iz—fr tkx:drk vfHk;ku% 
l`tukRed iz—fr vk/kkfjr v/;;u dks ljy cukuk

7- fgeky;h fdlkuksa dh vktkfodk o`f} cSBd% u;s voljksa 
,oa dkS”kyksa ds ek/;e ls ekuo leqnk;ksa dks l”kDr cukuk

8- ioZr i;kZoj.kh; uhfr Kku dks’k% vkilh v/;;u ,oa 
vuqHko Lkk>k djus gsrq uhfr;ksa dk fuekZ.k djuk

x<+oky {ks=h; dsaæ
 lrr~ i;ZVu ds fy, lesfdr izk—frd lalk/ku izcU/ku 

;qfDr;k¡
 cgqm}s”;h; iztkfr;ksa ,oa lkeqnkf;d izfrHkkx ds iz;ksx ls 

Hkwfe laj{k.k vk/kkfjr ekWMy
 rduhdh izn”kZu ,oa izf”k{k.k

 lEidZ%   
dsanz izeq[k] th-ch-ih-,u-vkbZ-,p-bZ-  
x<+oky] HkfDr;kuk] Jhuxj ¼x<+oky½& 246 174 mRrjk[k.M 
¼Qksu% $91&1346&252603] 251150  
QSDl% $91&1346&252424½  
bZ&esy% rsoukhin1974@yahoo.com

fgekpy {ks=h; dsaæ
 lajf{kr {ks=ksa esa tSofofo/krk v/;;u rFkk vkS’k/kh; ikniksa dk 

cfgZLFkkuh; vuqj{k.k
 laogu {kerk dk fo”ys’k.k rFkk ifjos”kh ok;q dh xq.koRRkk 

dk i;Zos{k.k
 tyfo|qr rFkk Bksl vif”k’B izcU/ku dk i;kZoj.kh; izHkko 

fo”ys’k.k@lkefjd i;kZoj.kh; vkdyu
 tyok;q ifjorZu laosnu”khyrk dk vkdyu

 lEidZ% 
dsanz izeq[k] th-ch-ih-,u-vkbZ-,p-bZ-   
fgekpy] eksgy&dqYyq&175 126 fgekpy izns”k] 
¼Qksu%$91&1902&260208] 260313  
QSDl% $91&1902&260207½  
bZ&esy% headsre@gmail.com

flfDde {ks=h; dsaæ
  ekuoh; igyqvksa dks ns[krs gq, daputa?kk Hkw&n`”; 

ck;ksLQsvj fjtoZ rFkk vU; laosnu”khy {ks=ksa esa  
tSofofo/krk laj{k.k v/;;uA

  Hkw&vkinkvksa dk HkwxHkhZ;&i;kZoj.kh; vkdyu vkSj cpko 
j.kuhfr;k¡

  lajf{kr {ks=ksa esa ekuoh; igyqvksa dk v/;;uA
  jsMksMsaMªksu iztkfr;ksa ds laj{k.k gsrq tSo izkS|ksfxdh vuqiz;ksx

 lEidZ%  
dsanz izeq[k] th-ch-ih-,u-vkbZ-,p-bZ-  
flfDde] iksLV ckWDl&24] ikaxFkkax  
xaxVksd&737 101] flfDde  
¼Qksu% $91&3592&237328] 237189  
QSDl% $91&3592&237415½ 
bZ&esy% headskre@gmail.com

bdkbZ;ksa dh vuqla/kku ,oa fodkl izkFkfedrk,sa
mRrj&iwoZ {ks=h; dsaæ
 LFkkukUrj.k [ksrh ds fy, ekuo dsanzh; Hkwfe mi;ksxA
 tutkrh; leqnk;ksa gsrq Lons”kh Kku iz.kkyh rFkk izk—frd 

laLkk/ku izcU/kuA
 vkthfodk lq/kkj gsrq leqnk; lajf{kr {ks= mi;qDr de 

ykxr dh rduhfd;ksa ds ek/;e ls tSofofo/krk laj{k.k

 lEidZ%  
dsanz izeq[k] th-ch-ih-,u-vkbZ-,p-bZ-  
mRrj&iwohZ] foosd fogkj]  
bZVkuxj&171 113] v:.kkpy izns”k  
¼Qksu% $91&360&2216423 
QSDl% $91&360&2211773½  
bZ&esy% mahen29.mail@gmail.com

yík[k {ks=h; dsaæ
 Vªkal fgeky;h {ks=ksa ds eqíksa ij uhfrxr buiqV ds fy, 

yík[k vkSj Kku HkaMkj esa dk;Zjr laLFkkuksa@laxBuksa ds Kku 
usVodZ dk fodklA 

 futh {ks= dks viukus vkSj Hkkxhnkjh ds fy, lQy vkSj 
fVdkÅ izkS|ksfxfd;ksa dk izn”kZuA

 i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, lek/kku iznku djus 
esa ÅtkZoku ;qok is”ksojksa dks c<kok nsukA

lEidZ%  
dsanz izeq[k] th-ch-ih-,u-vkbZ-,p-bZ-  
yík[k {ks=h; dsaæ  
oU;tho okMZu dk;kZy; Hkou] ifj’kn lfpoky; ds 
ikl&ysg 194101] yík[k ¼la-”kk-iz-½  
¼Qksu% $91&01982&256202 
bZ&esy% lrc-nihe@gbpihed.nic.in 

ioZrh; vuqHkkx dsaæ
 ioZrh; ifjra= dk lrr~ ,oa lefUor fodkl
 ioZrh; eqn~nksa dks mtkxj djuk rFkk ioZrh; {ks=ksa dks 

fodkl dh eq[; /kkjk esa ykukA
 ikjLifjd fuHkZjrk vk/kkfjr uhfr rFkk ;kstuk ds ek/;e ls 

{ks=ksa ds e/; dfM+;ksa dks izksRlkgu nsukA
 ioZrksa ij xSj&ioZrh; ikjh&iz.kkyh dh fuHkZjrk ls lacfU/kr 

igpku ,oa tkx:drkA
 ikjh&iz.kkyh lsokvksa ds iznkunkrkvksa gsrq izsjdksa ds <+kps dks 

fodflr djukA

 lEidZ%  
dsanz izHkkjh] ioZrh; izHkkx] i;kZoj.k] ou ,oa tyok;q ifjorZu 
ea=ky; bafnjk i;kZoj.k Hkou] tksj ckx jksM]  
ubZ fnYYkh&110003 
¼Qksu% $91&5962&241041] 241154  
QSDl% $91&9562&241150] 241014½  
bZ&esy% kireet@gbpihed.nic.in

xks-c- iar jk’Vªh; fgeky;h i;kZoj.k laLFkku

laLFkku ,d ifjp; 

 th-ch-ih-,u-vkbZ-,p-bZ-

th-ch-ih-,u-vkbZ-,p-bZ-



laLFkku
xksfoUn cYyHk iar jk’Vªh; fgeky;h i;kZoj.k laLFkku ¼iwoZ esa xksfoUn cYyHk iar fgeky;h i;kZoj.k ,oa fodkl laLFkku½] i;kZoj.k ou 
,oa tyok;q ifjorZu ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds varxZr ,d Lok;Ùk;”kklh laLFkku ds :i esa Hkkjr jRu ia xksfoUn cYyHk iar ds tUe 
“krkCnh o’kZ 1988&89 esa LFkkfir fd;k x;k] ftls oSKkfud Kku ds izlkj vkSj lesfdr izca/ku j.kuhfr;ksa dks fodflr djus rFkk 
izk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa mudh {kerk ds izn”kZu rFkk lEiw.kZ Hkkjrh; fgeky; {ks= esa lqn`<+ i;kZoj.kh; fodkl dks lqfuf”pr 
djus ds fy, ,d dsanzh; laLFkk ds :i esa Loh—fr iznku dh xbZA laLFkku lkekftd&lkaL—frd] ikfjfLFkfrd] vkÆFkd vkSj HkkSfrd 
ç.kkfy;ksa ds chp tfVy lacaèkksa ds larqyu dks cuk, j[kus dk ltx ç;kl djrk gS ftlls Hkkjrh; fgeky;h {ks=ksa esa fLFkjrk vk ldsA 
bls çkIr djus ds fy,] laLFkku vius lHkh vuqlaèkku vkSj fodkl dk;ZØeksa esa çk—frd vkSj lkekftd foKku dks tksM+us ds fy, ,d 
cgqvk;keh vkSj lexz –f’Vdks.k dk vuqlj.k djrk gSA bl ç;kl esa] laosnu”khy ioZrh; ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa ds laj{k.k] Lons”kh 
Kku ç.kkfy;ksa vkSj çk—frd lalkèkuksa ds LFkk;h mi;ksx ij fo”ks’k è;ku fn;k tkrk gSA nh?kZdkfyd dk;ZØeksa vkSj fofHkUu dk;ZØeksa 
dh lQyrk ds fy, LFkkuh; yksxks dh Hkkxhnkjh lqfuf”pr djus ds fy, ,d lpsr ç;kl fd;k tkrk gSA fofHkUu fgrèkkjdksa ds 
çf”k{k.k] i;kZoj.k f”k{kk vkSj tkx:drk laLFkku ds lHkh vuqlaèkku vkSj fodkl dk;ZØeksa ds vko”;d ?kVd gSaA laLFkku dk eq[;ky; 
dkslh&dVkjey] vYeksM+k mÙkjk[kaM] vius N% {ks=h; dsaæksa lfgr vFkkZr~ x<+oky {ks=h; dsaæ] Jhuxj&x<+oky ¼mÙkjk[kaM½] fgekpy 
{ks=h; dsaæ] eksgky&dqYyw ¼fgekpy½] flfôe {ks=h; dsaæ iakxFkkax&xaxVksd ¼flfôe½] mÙkj&iwohZ {ks=h; dsaæ] ÃVkuxj ¼v#.kkpy½] 
yík[k {ks=h; dsaæ ysg ¼yík[k½] vkSj ioZrh;vuqHkkx {ks=h; dsaæ] bafnjk i;kZoj.k Hkou ¼uÃ fnYyh½ esa fodsafnzr :i ls dk;Z djrk gSA

mís”;
v Hkkjrh; fgeky;h {ks= ¼vkbZ ,p vkj½ dh i;kZoj.kh; leL;kvksa ij xgure vuqla/kku vkSj fodkl ewyd vè;;u djukA

v i;kZoj.k laca/kh LFkkuh; Kku dk vuqKkiu vkSj lqn`<+hdj.k rFkk laoknewyd ra= ds ekè;e ls] fgeky;h {ks= esa dk;Zjr 
oSKkfud laLFkku] fo”ofo+|ky;ksa@xSj ljdkjh vkSj Lo;alsoh laLFkkvksa ds ikjLifjd lEidZ ,oe~ lg;ksx }kjk {ks=h; 
izklafxdrkvksa ls lacaf/kr “kks/k dk;ksZ esa ;ksxnku nsukA

v LFkkuh; voèkkj.kkvksa ds lkeatL; ls {ks= ds lrr fodkl ds fy, mi;qä izkS|ksfxdh; iSdstksa vkSj forj.k ç.kkfy;ksa dk 
fodkl vkSj çn”kZu djukA

fo’k;xr dsaæksa dk fooj.k
laLFkku ds vuqlaèkku vkSj fodkl dk;ZØeksa dks fgrèkkjdksa 
dh t:jrksa ds vk/kkj ij pkj izfrf’Br dsanzksa vkSj N% {ks=h; 
bdkbZ;ksa esa oxhZ—r fd;k x;k gSaA 

1- Hkwfe vkSj ty lalkèku çcaèku dsaæ

 tyHkj.k {ks= esa oLrqvksa vkSj lsokvksa ds lrr mi;ksx 
gsrq foKku&vkèkkfjr lekèkkuksa dh izxfr ds lkFk lesfdr 
çcaèku vkSj lalkèkuksa ds laj{k.k vkSj igqap ds fy, dk;Z 
djukA

 dsafnzr xfrfofèk;ka&Hkwfe vkSj e`nk çcaèku( ty dh 
lrr~rk( Xysf”k;j ç.kkyh vkSj tyok;q( Hkw&tksf[ke 
vkadyuA

2- lkekftd vkÆFkd fodkl dsaæ

 Hkkjrh; fgeky;h {ks= esa ikfjfLFkfrdh vkSj vkÆFkd lqj{kk 
vkSj lrr fodkl ds fy, xfrfofèk;ksa dks c<+kok nsukA

 dsafnzr xfrfofèk;ka & xjhch] izoklu] lrr vkthfodk ds 
fy, çk—frd lalkèkuksa dk çcaèku vkSj rduhdh fodkl 
,oa çn’kZuA

3- tSo fofoèkrk laj{k.k vkSj çcaèku dsaæ

 mPp Lrjh; fof/k;ksa dk mi;ksx dj tSo fofoèkrk dk 
vkadyu o fuxjkuh djuk] vkSj tSo fofoèkrk ds LFkk;h 
çcaèku gsrq vk¡dMksa rFkk lwpuk dks Kku ds :i es mi;ksx 
esa ykukA

vuqla/kku ,oa fodkl dh izkFkfedrk,a

flfDde {ks=h; dsaæ
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 dsafnzr xfrfofèk;ka&tSo fofoèkrk ij lg;ksxkRed ,ao 
cgqfo’k;d vuqla/kku ¼vFkkZr] nh?kZdkfyd ikfjfLFkfrdh 
vuqla/kku LFky Msjkosl] Hkw{ks= Lrj ds v/;Uu] ikfjfLFkfrdh 
Rka= lsok;s vkSj tSo izkS|ksfxdh vuqiz;ksx½ djuk

4- i;kZoj.k vkadyu vkSj tyok;q ifjorZu dsaæ 

 Hkkjrh; fgeky;h {ks= esa fodkl dh HkkSfrd] tSfod vkSj 
lkekftd&vkÆFkd i;kZoj.kh; fo”ks’krkvksa dk vkadyu ,oe~ 
fuxjkuh djuk] tyok;q ifjorZu ds “keu gsrq etcwr 
mik;ksa dks [kkstuk vkSj tyok;q ifjorZu ds tksf[keksa ls 
fuiVus ds fy, mfpr j.kuhfr;ksa ds lkFk lkeqnkf;d vkSj 
ikfjfLFkfrdh ra= ds yphysiu dks lqjf{kr djukA

 dsafnzr xfrfofèk;ka&i;kZoj.k ds ekinaMksa dk vkadyu] 
izkd`frd lalkèkuksa ij tyok;q ifjorZu dk çHkko] xaHkhj 
ikfjfLFkfrdh ra= ,oe~ tyok;q ifjorZu ls fuiVus ds fy, 
Kkukèkkj dk fodklA

vuqla/kku
 tykxe lsok,a] izcU/ku ,ao Hkw&mi;ksx uhfr
 ?kjsyw ÅtkZ ds fodYi
 fgeky;h —f’k iz.kkfy;ksa dh vkfFkZd vkSj ikfjra=h; n`f’V ls 

mUur mikns;rk
 tSofofo/krk dk laj{k.k rFkk lrr~ iz;ksx
 lajf{kr {ks= izcU/ku&eqn~ns ,oa lek/kku
 ikfjfLFkfrdh ra= lsokvksa dk ewY;kadu rFkk izsj.kk vk/kkfjr 

izfØ;k,sa
 tyok;q ifjorZu ds izHkko] mik; rFkk vuqdwyu
 fgeky;h {ks=ksa gsrq ty&fo|qr ifj;kstukvksa dk i;kZoj.kh; 

izHkko fo”ys’k.k 
 vkink izcU/ku ,oa fujkdj.k&vk/kkjh; vkadM+s RkFkk Kku 

mRikn
 uxjh; {ks=ksa dk i;kZoj.kh; izcU/ku
 i;kZoj.kh; n`f’V ls vuqdwy i;ZVu 
 fgeky; esa m|e”khyrk rFkk Lojkstxkj

 ns”kt Kku% ikjEifjd thou&”kSyh]Hkou fuekZ.k dyk ,oa 
LokLF; lqj{kk i}fr;k¡

 iyk;u% lkekftd&vkfFkZd ,oa lkaL—frd leL;k,a
 i;kZoj.kh; iquLFkkZiu esa tSoizkS|ksfxdh dk mi;ksx
 {kerk fodkl] rduhdh gLrkarj.k rFkk vuqdwyu

fodkl dh lEHkkouk,a@dk;ZØe rFkk ;kstuk,sa
 lrr~ izk—frd lalk/ku izcU/ku
 mPPk ewY; ds ikniksa gsrq lao/kZu iSdst
 Hkkjrh; fgeky;ksa {ks=ksa esa lesfdr ikfjfLFkfrdh&fodkl 

vuqla/kku dk;ZØe ¼vkbZbZvkjih½
 ioZr vk/kkfjr fodkl uhfr;ka

izn”kZu ,oa izlkj ¼izdh.kZu½
 catj Hkwfe iquLFkkZiu rFkk laj{k.k ekWMy
 vkthfodk dh lEHkkouk,a
 {kerk fuekZ.k ,oa dkS”ky fodkl
 usVofdZax 
 izdk”ku@izys[ku

tykxe lsokvksa dk iquLFkkZiu ,oa iquokZl
 fgeky; esa vo—fer Hkwfe ds iquokZl gsrq LohV ¼<yqvk 

tykxe i;kZoj.kh; vfHk;kfU=dh izkS|ksfxdh½ iSdst dk 
fodkl ,ao izn”kZuA

 e/; ,oa iwohZ fgeky; esa —f’k&okfudh ekWMyksa ,ao de 
ykxr dh rduhdksa ij dsfUnzr lesfdr tykxe izcU/ku 
dk izn”kZuA

 mRrjk[k.M ,oa flfDde fgeky; esa viokg {ks= dh lqj{kk 
gsrq ty lzksr vH;kj.; vo/kkj.kk dk fØ;kUo;uA

 ikfjfLFkfrdh; iquokZl gsrq ifo= Hkwn`”; ekWMy dk fodklA

izHkko vkdyu ,oa lek/kku
 e/; fgeky; esa Xysf”k;jksa ds fldqM+us] fi?kyus rFkk 

izyfEcr volkn iSVuZ ij vk/kkjh; vkadMksa rFkk tyok;q 
fofo/krk dk fo”ys’k.kA

 tyfo|qr ifj;kstukvksa gsrq i;kZoj.kh; izHkko 
fo”ys’k.k@i;kZoj.kh; izca/ku ;kstukA

 Qwyksa dh ?kkVh ¼mRrjk[k.M½ rFkk fgekpy izns”k gsrq Bksl 
vif”k’V izcU/kuA

eq[; miyfC/k;k¡

 varZfo’k;

 fo’k;sRrj

 cgqfo’k;d

 lekt dY;k.k

 i;kZoj.kh; xq.koRrk 

 dk;Z{kerk

 fu’i{krk

 vkthfodk

 fyax vuqikr

 vkbZ ih vkj

 tkx:drk

 {kerk fuekZ.k

laiks’k.kh;rk ds mik;

i;kZoj.k

lektvFkZO;oLFkk

f=Hkqtu ,dhdj.k

laLFkku esa miyC/k lqfo/kk,sa
 iqLrdky; rFkk lwpuk dsaUnz

 xzkeh.k rduhdh ifjlj

 fgeun v/;;u dsaUnz

 iz—fr fo”ys’k.k ,ao v/;;u dsaUnz

 fgeky;h ifjra= ij vk/kkfjr i;kZoj.kh; lwpuk iz.kkyh 
¼bufol½ dsanz

 lefUor ikfjfLFkfrdh&fodkl vuqla/kku dk;ZØe 
¼vkbZbZvkjih½ 

 o`{kks|ku ,oa ikSa/k”kkyk,a

 lwnwj laosnu rFkk HkkSxksfyd lwpuk iz.kkyh ¼vkj,l rFkk 
thvkbZ,l½ izdks’B

 ekWMfyax izk#i rFkk lkaf[;dh; fo”ys’k.k iz;ksx”kkyk

 cgq&LFkyh; ekSle fuxjkuh dsUnz

 oSf”od fLFkfr iz.kkyh ¼thih,l½ lanHkZ dsanz

 Ård lao/kZu iz;ksx”kkyk

 ty fo”ys’k.k iz;ksx”kkyk

 e`nk rFkk ikSa/k fo”ys’k.k iz;ksx”kkyk

 dsanzh; lwpuk iz;ksx”kkyk

 baVjusV iz;ksx”kkyk

 izys[ku izdks’B

 jk’Vªh; fgeky;h v/;;u fe”ku

 ,dh—r ioZr ds fy;s varjkZ’Vªh; dsanz fodkl 
¼vkbZlhvkbZ,evkbZMh½ izdks’B

 ¼ckSf}d lEink lalk/ku½ vkbZihvkj izdks’B

 tM+h&cwVh m|ku

 xzhugkml@ikWyhgkml

 ifj;kstuk fuekZ.kk vkSj ijke”kZ 

 izf”k{k.k] dk;Z”kkyk rFkk lsfeukj dh lqfo/kk,sa

 jk’Vªh; fgeky;h v/;;u fe”ku
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