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नाामक प्रशि�क्षण पााठ््यक्रम पर आधाारि�त हैै। तााकि� मौौनपाालन व उसकेे प्रबंधंन सेे जुड़ेुे पहलुओुं ंकोो समझतेे हुुए ग्राामीीण 
आर्थि�िकीी कोो सुदुृढ़ कि�याा जाा सकेे। इस पााठ््यक्रम काा उदे्देश्य प्रति�भाागि�योंं कोो वन्य मधुमुक्खि�ियोंं केे पाालन, उनकेे 
व्यवहाार, प्रााकृृति�क पाारि�स्थि�िति�कीी मंें उनकीी भूूमि�काा तथाा गैैर-लकड़ीी वन उत्पाादोंं केे सााथ उनकेे सम्बन्ध कोो समझाानाा 
हैै। प्रशि�क्षण केे दौौराान प्रति�भाागि�योंं कोो यह भीी सि�खाायाा जााताा हैै कि� कि�स प्रकाार मधुमुक्खीी पाालन कोो आजीीवि�काा केे एक 
प्रभाावीी सााधन केे रूप मंें अपनाायाा जाा सकताा हैै, वि�शेषकर उन ग्राामीीण समुदुाायोंं केे लि�ए जोो वन संसंााधनोंं पर नि�र्भभर हंैं। 
पााठ््यक्रम मंें पराागण, शहद और अन्य मधुमुक्खीी उत्पाादोंं काा संगं्रहण, उनकाा प्रसंसं्करण एवं ंवि�पणन, तथाा वनस्पति�योंं 
कीी वि�वि�धताा एवं ंपुषु्प कलेंडर जैैसेे महत्वपूूर्णण वि�षयोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा हैै। आशाा हैै कि� यह पााठ््यक्रम न केेवल 
पर्याा�वरणीीय संरंक्षण मंें सहाायक होोगाा, बल्कि�ि युवुााओं ंकोो स्वरोोजगाार और आत्मनि�र्भभरताा कीी दि�शाा मंें भीी पे्रेरि�त करेगेाा।
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 संदंेशे  

मधुमुक्खीी पाालन आज केेवल शहद उत्पाादन तक सीीमि�त न रहकर अपि�तु ुग्राामीीण आजीीवि�काा केे सुदुृढ़ीीकरण, जैैव वि�वि�धताा संरंक्षण, सतत् कृृषि� तथाा पाारि�स्थि�िति�कीी सेेवााओं ंकोो सशक्त बनाानेे हेेतु ुएक प्रभाावीी मााध्यम 
बन चुकुाा हैै। भाारतीीय हि�माालयीी परि�दृश्य जोो कि� अपनीी समृदृ्ध जैैव-वि�वि�धताा एवं ंवि�शि�ष्ट वनस्पति� संरंचनाा केे काारण मधुमुक्खि�ियोंं तथाा अन्य पराागणकर्ताा�ओं ंकेे लि�ए अत्यंतं महत्वपूूर्णण हंैं, मधुमुक्खीी-अनुकूुूल वनस्पति�योंं 
कीी वैैज्ञाानि�क पहचाान तथाा उनकेे पुषु्पन कााल काा व्यवस्थि�ित दस्ताावेेजीीकरण अत्यंतं आवश्यक होो जााताा हैै। मधुमुक्खि�ियोंं जैैसेे पराागणकर्ताा�ओं ंकाा संरंक्षण न केेवल कृृषि� आधाारि�त आजीीवि�कााओं ंकेे लि�ए आवश्यक हैै, 
बल्कि�ि यह सतत् वि�काास वि�शेष रूप सेे प्रथम (गरीीबीी उन्मूूलन) द्वि�तीीय (खााद्य सुरुक्षाा) तृतृीीय (स्वस्थ्य जीीवन शैैलीी) आठवांं� (बेेहतर आजीीवि�काा) जलवाायु ुअनुकूुूलन जैैसेे प्रमुखु लक्ष्योंं एवं ंप्रकृृति� सम्मत जीीवनशैैलीी 
अपनाानेे मंें महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााताा हैै, सााथ हीी यह वि�भि�न्न पराागणकर्ताा�ओं ं कीी वि�वि�धताा एवं ंउपलब्धताा कोो भीी सुनुि�श्चि�त करताा हैै, जोो हि�माालयीी कृृषि� पाारि�स्थि�िति�कीी एवं ंग्राामीीण आजीीवि�काा हेेतु ुअत्यन्त महत्वपूूर्णण हैै। 
बदलतेे परि�दृश्य मंें जि�समें जलवाायु ुपरि�वर्ततन, जैैव वि�वि�धताा काा ह्राास एवं ंआक्रमक प्रजााति�योंं काा वि�स्ताार, एकल कृृषि� जैैसेे काारक न केेवल पराागण पाारि�स्थि�िति�कीी सेेवााओं ंकोो प्रभाावि�त कर रहेे बल्कि�ि इन पर आधाारि�त 
आजीीवि�कााओं ंकेे संसंााधनोंं कोो नकााराात्मक रूप सेे प्रभाावि�त करतेे हंैं। 

यह पुसु्ति�िकाा मौौन पाालन हेेतु ुप्रचलि�त मधुमुक्खीी प्रजााति�योंं, हि�माालय के्षेत्र कीी वि�भि�न्न पाादप प्रजााति�योंं केे काालाानुकु्रमि�क पुषु्प कलैंडर कोो प्रस्तुतु करनेे केे सााथ इससे जुड़ेुे व्याावहाारि�क एवं ंतकनीीकीी पहलुओुं ंकोो सरल, 
स्पष्ट एवं ंसुगुम भााषाा मंें प्रस्तुतु करनेे काा प्रयाास करतीी हैै। यह प्रकााशन न केेवल कि�साानोंं, प्रशि�क्षुओुं,ं युवुााओं ंएवं ंग्राामीीण उद्यमि�योंं केे लि�ए एक उपयोोगीी माार्गगदर्शि�िकाा सि�द्ध होोगाा, बल्कि�ि शोोधकर्ताा�ओं,ं नीीति�-नि�र्माा�तााओं ं
तथाा वि�काास के्षेत्र सेे जुड़ेुे अन्य हि�तधाारकोंं केे लि�ए भीी एक महत्वपूूर्णण संदंर्भभ साामग्रीी केे रूप मंें काार्यय करेगेाा। इसकेे अति�रि�क्त यह खााद्य सुरुक्षाा, कृृषि� उत्पाादकताा तथाा पाारि�स्थि�िति�कीी केे मध्य अन्तःःनि�हि�त पराागण सेेवााओं ं
केे अंतंःः सम्बन्धोंं कोो सशक्त रूप सेे उजाागर करताा हैै। इस सरााहनीीय पहल सेे जुड़ेुे ईआईएसीीपीी, जीीबीीपीीएनआईएचई कीी पूूरीी टीीम, जीीएसडीीपीी केे प्रशि�क्षुओुं ंतथाा सहयोोगीी संसं्थाानोंं कोो मंैं हाार्दि�िक बधााई देतेीी हँूँ� तथाा 
आशाा करतीी हँूँ� कि� यह पुसु्ति�िकाा व्याापक स्तर पर उपयोोगीी सि�द्ध होोगीी और समााज केे वि�भि�न्न वर्गोंं तक लााभ पहुँँ �चााएगीी।  
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संदंेशे

वैैश्वि�क स्तर पर मधुमुक्खि�ियाँँ� एवं ंअन्य पराागणकर्ताा� वि�श्व कीी लगभग 75 प्रति�शत खााद्य फसलोंं केे प्रत्यक्ष याा अप्रत्यक्ष उत्पाादन सेे जुड़ेुे हंैं। वि�श्व कीी कुुल कृृषि� उपज काा लगभग 35 प्रति�शत भााग पराागण पर 
नि�र्भभर माानाा जााताा हैै। अंतंररााष्ट्रीीय अध्ययनोंं केे अनुसुाार, पराागण सेेवााओं ंकाा वाार्षि�िक वैैश्वि�क आर्थि�िक मूूल्य 235 सेे 577 अरब अमेेरि�कीी डॉॉलर केे बीीच आँँकाा गयाा हैै, जोो खााद्य सुरुक्षाा, पोोषण और पाारि�स्थि�िति�क 
स्थि�िरताा मंें इनकेे योोगदाान कोो रेखेांं�कि�त करताा हैै। भाारत केे संदंर्भभ मंें, मधुमुक्खीी-पाालन केेवल शहद उत्पाादन तक सीीमि�त न रहकर ति�लहन, फल एवं ंसब्जीी फसलोंं कीी उत्पाादकताा मंें 20-30 प्रति�शत तक 
वृदृ्धि� कर खााद्य सुरुक्षाा कोो सुनुि�श्चि�त करनेे मंें महत्वपूूर्णण योोगदाान अदाा करताा हैै। वर्ततमाान मंें भाारत वि�श्व केे प्रमुखु शहद उत्पाादक एवं ंनि�र्याा�तक देशेोंं मंें शाामि�ल हैै, जहाँँ� वाार्षि�िक शहद उत्पाादन लगभग 1.3 लााख 
मीीट्रि�क टन हैै और इससे 10 लााख सेे अधि�क परि�वाारोंं कोो प्रत्यक्ष याा अप्रत्यक्ष रूप सेे आजीीवि�काा प्रााप्त होोतीी हैै। भाारतीीय हि�माालयीी के्षेत्र अपनीी समृदृ्ध वनस्पति� वि�वि�धताा, जलवाायु-ुआधाारि�त वि�स्तृतृ पुषु्पन 
चक्र और परााग एवं ंमकरन्द केे वि�वि�ध स्रोोतोंं केे काारण मधुमुक्खीी-पाालन केे लि�ए अत्यंतं उपयुकु्त हैै। 

यह प्रकााशन भाारत सरकाार केे पर्याा�वरण, वन एवं ंजलवाायु ुपरि�वर्ततन मंतं्राालय द्वााराा संचंाालि�त हरि�त कौौशल वि�काास काार्ययक्रम केे उदे्देश्योंं केे अनुरुूप हैै, जि�सकाा लक्ष्य युवुााओं,ं कि�साानोंं एवं ंग्राामीीण समुदुाायोंं कोो 
पर्याा�वरण-अनुकूुूल कौौशलोंं मंें प्रशि�क्षि�त कर पर्याा�वरण सम्मत एवं ंआधाारि�त स्वरोोजगाार केे अवसरोंं सृजृि�त करनाा हैै। मधुमुक्खीी-पाालन जैैसेे प्रकृृति�-आधाारि�त कौौशल न केेवल आजीीवि�काा सृजृन कोो बढ़ाावाा 
देतेेे हंैं, बल्कि�ि पराागण सेेवााओं,ं जैैव वि�वि�धताा संरंक्षण और पाारि�स्थि�िति�क संतंुलुन मंें भीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाातेे हंैं। मुझेुे वि�श्वाास हैै कि� ईआईएसीीपीी जीीबीीपीीएनआईएचई टीीम केे प्रयाासोंं सेे तैैयाार यह प्रकााशन 
कि�साानोंं, प्रशि�क्षुओुं,ं शोोधकर्ताा�ओं ंएवं ंनीीति� नि�र्माा�तााओं ंसहि�त सभीी हि�तधाारकोंं केे लि�ए समाान रूप सेे उपयोोगीी सि�द्ध होोगाा। 

(सुशु्रीी लि�पि�काा रॉॉय) 

संयुंुक्त नि�देेशक
पर्याा�वरण, वन एवं ंजलवाायुु परि�वर्ततन मंतं्राालय  

Joint Director 
Ministry of Environment, Forest &  Climate Change

लि�पि�काा रॉॉय
LIPIKA ROY
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आई0डीी0 भट्ट 
I.D. BHATT

काार्ययकाारीी नि�देेशक
गोो0ब0 पंतं रााष्ट्रीीय हि�माालयीी पर्याा�वरण संसं्थाान 

कोोसीी-कटाारमल, अल्मोोड़ाा   
Director In-Charge 

G.B. Pant National Institute of Himalayan 
Environment, Kosi-Katarmal, Almora

संदंेशे
भाारतीीय हि�माालयीी के्षेत्र अपनीी वि�शि�ष्ट भौौगोोलि�क बनाावट, ऊँँचा ाई केे अनुसुाार बदलतेे मौौसम और समृदृ्ध जैैव वि�वि�धताा केे काारण मधुमुक्खीी पाालन केे लि�ए अत्यंतं उपयुकु्त हैै। यहाँँ� काा पुषु्पीीय कैैलंेंडर वर्षष भर परााग 
और मकरंदं कीी नि�रंतंर उपलब्धताा सुनुि�श्चि�त करताा हैै, जोो सफल एवं ंटि�कााऊ मधुमुक्खीी पाालन कीी आधाारशि�लाा हैै। नि�म्न हि�माालय मंें वसंतं ऋतु ु(फरवरीी सेे अपै्रैल) मंें सरसोंं, गेेहँूँ�, सेेब, मटर आदि� केे फूूलोंं केे 
सााथ वि�भि�न्न जंगंलीी फूूल भीी खि�लतेे हंैं। मध्य हि�माालय मंें ग्रीीष्म ऋतु ु(मई सेे जूून) मंें खीीराा, अमरूद, भीीमल और अन्य वि�भि�न्न वनस्पति�याँँ� प्रमुखु परााग स्रोोत होोतीी हंैं। उच्च हि�माालयीी के्षेत्रोंं मंें माानसूून एवं ंग्रीीष्म 
(जुलुााई सेे अगस्त) केे दौौराान ब्रह्म कमल, अल्पााइन घाासंें और अन्य औषधीीय पौौधेे मधुमुक्खि�ियोंं कोो पोोषण प्रदाान करतेे हंैं। शरद ऋतु ु(सि�तंबर सेे अक्टूबर) मंें सेेम, बेेर और अन्य जंगंलीी पुषु्प महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भाातेे हंैं। जलवाायु ुस्माार्टट समुदुााय केे वि�काास केे लि�ए, मधुमुक्खीी पाालन एक कम नि�वेश, कम भूूमि� एवं ंउच्च लााभ वाालाा वैैकल्पि�िक आजीीवि�काा सााधन हैै। यह न केेवल शहद, मोोम एवं ंअन्य मधुमुक्खीी उत्पाादोंं 
सेे आय बढ़ााताा हैै, बल्कि�ि पराागण केे मााध्यम सेे फसल उत्पाादकताा मंें 20 सेे 30 प्रति�शत तक वृदृ्धि� करनेे मंें सहाायक हैै। बदलतीी जलवाायु ुपरि�स्थि�िति�योंं मंें यह गति�वि�धि� कृृषि� आधाारि�त समुदुाायोंं कीी जलवाायु ु
सहनशीीलताा, खााद्य सुरुक्षाा और जैैव वि�वि�धताा संरंक्षण कोो मजबूत करतीी हैै। इस प्रकाार पुषु्पीीय कैैलंेंडर पर आधाारि�त वैैज्ञाानि�क मधुमुक्खीी पाालन भाारतीीय हि�माालयीी के्षेत्र मंें जलवाायु ुस्माार्टट समुदुाायोंं केे नि�र्माा�ण कीी 
दि�शाा मंें एक प्रभाावीी और प्रकृृति� अनुकूुूल समााधाान हैै। मुझेुे प्रसन्न्ताा हैै कीी संसं्थाान केे वैैज्ञाानि�कोंं द्वााराा ज्ञाान वर्धधक आंकंड़ोो काा संकंलन कर मधुमुक्खीी पाालकोंं हेेतु ुएक महत्वपूूर्णण पुसु्ति�िकाा बनाायींं गयीी हैै। जि�ससे 
मधुमुक्खीी पाालक एवं ंअन्य हि�तधाारकोो कोो भवि�ष्य मंें कााफीी लााभ होो सकताा हैै। मैै, ई. महेंद्र सिं�हं लोोधीी एवं ंटीीम कोो इस पुसु्ति�िकाा केे संकंलन हेेतु ुबहुुत-बहुुत बधााई देतेाा हँूँ�।

                                                                                                                                                                                                                                            
(आई0डीी0 भट्ट)                                                                       
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महेंदं्र सिं�हं लोोधीी
Mahendra Singh Lodhi

ई.आई.ए.सीी.पीी. समन्वयक

गोोवि�न्द बल्लभ पंतं रााष्ट्रीीय हि�माालयीी पर्याा�वरण संसं्थाान
EIACP Coordinator

Govind Ballabh Pant National Institue of 
Himalayan Enviroment, 

प्रााक्कथन
भाारत कीी कृृषि�-आधाारि�त अर्थथव्यवस्थाा मंें मधुमुक्खीी पाालन अब केेवल शहद उत्पाादन काा मााध्यम न रहकर, ग्राामीीण आजीीवि�काा केे सशक्ति�करण, जैैव वि�वि�धताा केे संरंक्षण और सतत् कृृषि� वि�काास केे एक अनि�वाार्यय 
स्तंंभ केे रूप मंें उभराा हैै। रााष्ट्रीीय मधुमुक्खीी बोोर्डड और सरकाार कीी ‘मीीठीी क्रांं�ति�’ पहल केे मााध्यम सेे, भाारत नेे वैैश्वि�क स्तर पर अपनीी सुदुृढ़ पहचाान बनााई हैै। वर्ततमाान सांं�ख्यि�िकीीय आंकंड़ोंं केे अनुसुाार, भाारत आज 
वि�श्व केे शीीर्षष पाँँ�च शहद उत्पाादक देशेोंं कीी सूूचीी मंें गौौरवशाालीी स्थाान रखताा हैै। यह प्रगति� न केेवल नि�र्याा�त केे मााध्यम सेे वि�देशेीी मुदु्राा अर्जि�ित करनेे मंें सहाायक हैै, बल्कि�ि मधुमुक्खि�ियोंं द्वााराा कि�ए जाानेे वाालेे पराागण 
केे फलस्वरूप कृृषि� एवं ंबाागवाानीी फसलोंं कीी उत्पाादकताा उल्लेेखनीीय वृदृ्धि� भीी सुनुि�श्चि�त कर रहीी हैै, जोो कि�साानोंं कीी आय कोो दोोगुनुाा करनेे केे रााष्ट्रीीय लक्ष्य मंें महत्वपूूर्णण योोगदाान देतेीी हैै।

पर्याा�वरण, वन एवं ंजलवाायु ुपरि�वर्ततन मंतं्राालय, भाारत सरकाार केे ईआईएसीीपीी सचि�वाालय द्वााराा संचंाालि�त ‘हरि�त कौौशल वि�काास काार्ययक्रम’ केे अंतंर्गगत तैैयाार कीी गई यह पुसु्ति�िकाा वि�शेष रूप सेे भाारतीीय हि�माालयीी 
के्षेत्रोंं कीी अद्वि�तीीय वनस्पति� वि�वि�धताा और वहांं� केे वि�शि�ष्ट ‘पुषु्प कैैलंेंडर’ पर कंेंद्रि�त हैै। इसमें मकरंदं और परााग देनेेे वाालीी स्थाानीीय वनस्पति�योंं कीी वैैज्ञाानि�क पहचाान, पुषु्पन कााल, और पाारि�स्थि�िति�कीी अनुकूुूल 
वृकृ्षाारोोपण केे तकनीीकीी पहलुओुं ंकोो अत्यंतं सरल और व्याावहाारि�क भााषाा मंें समााहि�त कि�याा गयाा हैै। इस प्रकााशन काा प्रााथमि�क उदे्देश्य कृृषकोंं और प्रशि�क्षुओुं ंकोो एक ऐसाा वैैज्ञाानि�क आधाार प्रदाान करनाा हैै, जि�ससे 
वेे ‘पुषु्प  कैैलंेंडर’ कीी उपयोोगि�ताा कोो समझकर मधुमुक्खीी प्रबंधंन कोो एक लााभकाारीी व्यवसााय केे रूप मंें अपनाा सकें। हमें पूूर्णण वि�श्वाास हैै कि� यह संकंलन न केेवल हरि�त कौौशल वि�काास और पर्याा�वरणीीय जाागरूकताा 
कोो बढ़ाावाा देगेाा, बल्कि�ि रााष्ट्रीीय मधुमुक्खीी एवं ंशहद मि�शन केे उदे्देश्योंं कोो धराातल पर उताारतेे हुुए ‘आत्मनि�र्भभर भाारत’ कीी संकंल्पनाा कोो भीी सुदुृढ़ करेगेाा। यह पुसु्ति�िकाा मधुमुक्खीी पाालन केे के्षेत्र मंें ज्ञाान केे वि�स्ताार 
और ग्राामीीण भाारत कीी समृदृ्धि� कीी दि�शाा मंें एक प्रभाावीी प्रयाास सि�द्ध होोगीी।

(महेंद्र सिं�हं लोोधीी)





वि�षय-सूूचीी :
पृृष्ठ संंख्याा

मधुुमक्खीी पाालन काा परि�चय- महत्व, स्थि�ति� एवंं चुुनौौति�याँँ� 13-14

कुुमााऊँँ पर्ववतीीय क्षेेत्र मेंं परंंपराागत मधुुमक्खीी पाालनःः सांं�स्कृृति�क और ऐति�हाासि�क पृृष्ठभूूमि� 15-19

शहद व्याापाार/वि�पणन मेंं प्रमुुख बााधााएँँ 20-22

रााष्ट्रीीय एवंं अंंतर्राा�ष्ट्रीीय स्तर पर मधुुमक्खीी प्रजााति�याँँ�- वि�शेेषतााएँँ और संंरक्षण 23-30

मधुुमक्खीी काा जीीवन चक्र 31-33

भाारतीीय हि�माालयीी क्षेेत्रोंं मेंं मधुुमक्खि��योंं केे लि�ए वनस्पति�योंं कीी वि�वि�धताा 34-36

मधुुमक्खीी पाालन हेेतुु पुुष्प कलेंंडर 37-69
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मधुुमक्खीी पाालन काा परि�चय
महत्व, स्थि�ति� और चुुनौौति�याँँ�

मधुमुक्खीी पाालन, जि�से मौौन पाालन भीी कहाा जााताा हैै, एक कृृषि� आधाारि�त गति�वि�धि� हैै 
जि�समें मधुमुक्खि�ियोंं कोो पाालकर उनसेे शहद, वैैक्स (मोोम), रॉॉयल जैैलीी, परााग आदि� 
उत्पााद प्रााप्त कि�ए जाातेे हंैं। यह न केेवल शहद उत्पाादन काा स्रोोत हैै, बल्कि�ि पराागण केे 
मााध्यम सेे कृृषि� और बाागवाानीी फसलोंं कीी उत्पाादकताा बढ़ाानेे मंें भीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भााताा हैै। भाारत मंें मधुमुक्खीी पाालन मुखु्यतःः सीीमि�त भूूमि� वाालेे कि�साानोंं और ग्राामीीण 
युवुााओं ंकेे मध्य तेेजीी सेे एक लााभकाारीी स्वरोोजगाार केे रूप मंें उभर रहाा हैै। इस उपक्रम 
कोो कम लाागत मंें शुरुू कर इससे नि�रंतंर आय प्रााप्त कीी जाा सकतीी हैै। मधुमुक्खि�ियाँँ� फूूलोंं 
सेे परााग और मकरंदं एकत्र करतीी हंैं, जि�ससे शहद बनताा हैै। इसकेे सााथ हीी वेे फसलोंं मंें 
पराागण कीी प्रक्रि�याा कोो बेेहतर बनााकर उपज मंें वृदृ्धि� करतीी हंैं। मधुमुक्खीी पाालन केे लि�ए 
उचि�त प्रशि�क्षण, मौौसम और के्षेत्र केे अनुसुाार फूूलोंं कीी जाानकाारीी (जि�से पुषु्प कैैलंेंडर कहाा 
जााताा हैै) और कॉॉलोोनि�योंं काा सहीी प्रबंंधन आवश्यक होोताा हैै। यह पर्याा�वरण-अनुकूुूल, 
रोोजगाार परक और पोोषणवर्धधक उत्पाादोंं सेे भरपूूर व्यवसााय हैै, जोो ग्राामीीण खााद्य सुरुक्षाा एवं ं 
अर्थथव्यवस्थाा कोो मजबूत करनेे कीी दि�शाा मंें अहम भूूमि�काा नि�भााताा हैै।

भाारतीीय हि�माालयीी के्षेत्र, बाारह रााज्योंं (दस पूूर्णण रूप सेे और दोो आंशंि�क रूप सेे) केे लगभग 
591000 वर्गग कि�मीी के्षेत्र मंें फैैलाा हुुआ हैै, जि�समें लगभग 486 लााख कीी जनसंखं्याा और 
170 सेे अधि�क जाातीीय समुदुााय नि�वाास करतेे हंैं। इन समुदुाायोंं कीी साामााजि�क-  सांं�स्कृृति�क 
वि�शेषतााएँँ, जनसांं�ख्यि�िकीीय संरंचनाा, साामााजि�क मूूल्योंं, संसंााधनोंं उनकीी नि�र्भभरताा मंें 
वि�वि�धताा पााई जाातीी हैै। संसंााधनोंं केे प्रबंधंन मंें पाारंपंरि�क ज्ञाान कीी प्रचुरुताा केे बाावजूूद, 
कृृषि� भूूमि� कीी उत्पाादकताा कम हैै और आधुनुि�क तकनीीकोंं काा न्यूूनतम उपयोोग होोताा हैै। 

हि�माालयीी के्षेत्र कीी 80% सेे अधि�क ग्राामीीण आबाादीी केे लि�ए कृृषि� आजीीवि�काा काा मुखु्य 
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स्रोोत हैै। इस के्षेत्र केे 90% तक कि�साान छोोटेे याा सीीमांं�त कि�साान हंैं - जोो एक हेेक्टेयर सेे 
कम भूूमि� पर खेेतीी करतेे हंैं। मधुमुक्खि�ियाँँ� महत्वपूूर्णण फसल पराागणकर्ताा� हंैं और मधुमुक्खीी 
पाालन कृृषि� फसलोंं केे प्रभाावीी पराागण द्वााराा फसल उत्पाादन बढ़ाानेे मंें मदद करनेे केे सााथ 
उपभोोग और बि�क्रीी केे लि�ए शहद और अन्य उत्पाादोंं कोो भीी उपलब्ध करााताा हैै। मधुमुक्खीी 
पाालन शुरुू करनेे केे लि�ए कम संसंााधनोंं कीी आवश्यकताा होोतीी हैै और बुनुि�याादीी कौौशल 
आसाानीी सेे सीीखेे जाा सकते हंैं। सााथ हीी, मधुमुक्खीी उत्पाादोंं और सेेवााओं ंकीी मांं�ग कोो 
देखेते हुुए  इस के्षेत्र मंें मधुमुक्खीी पाालन कीी अपाार संभंाावनााएँँ हंैं। हि�माालय मंें वन आधाारि�त 
आजीीवि�काा काा एक महत्वपूूर्णण हि�स्साा हंैं, जोो कि� कि�साान कीी साामााजि�क-आर्थि�िक स्थि�िति� 
और औपचाारि�क-अनौौपचाारि�क संसं्थााओं ंकीी शाासन व्यवस्थाा सेे प्रभाावि�त होोतीी हैै। येे वन, 
के्षेत्र केे भीीतर और बााहर रहने वाालेे अनेेक लोोगोंं कोो वस्तुएुँँ और सेेवााएँँ प्रदाान करतेे हंैं। फि�र 
भीी, इस के्षेत्र केे लोोग गरीीब, वंचंि�त और उपेेक्षि�त हंैं। इसलि�ए, हि�माालयीी पाारि�स्थि�िति�क तंंत्र 
मंें पर्याा�वरण संरंक्षण केे सााथ-सााथ ग्राामीीण आजीीवि�काा मंें वृदृ्धि� और जीीवनयाापन मंें सुधुाार 
केे उपााय खोोजनाा आवश्यक हैै।

भाारतीीय हि�माालयीी के्षेत्र मंें जीीवनयाापन केे सााधन सीीमि�त हंैं और भूूमि� वहाँँ� केे नि�वाासि�योंं 
केे लि�ए सबसेे मूूल्यवाान संसंााधन हैै। अधि�कांं�श जनसंखं्याा कृृषि� और उससे संबंद्ध काार्योंं 
मंें संलंग्न हैै, और कुुल महि�लाा श्रमि�कोंं मंें सेे 85% सेे अधि�क महि�लााएँँ इन्हींं काार्योंं मंें लगीी 
हंैं। इसकेे अलाावाा, वि�शेषकर महि�लााओं ंमंें सााक्षरताा दर भीी कम हैै। मधुमुक्खीी पाालन कोो 
अपनाानेे काा मुखु्य काारण यह रहाा कि� यह कम मांं�ग वाालाा काार्यय हैै कि� इसमें अधि�क नि�वेश, 
समय, श्रम याा स्थाान कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी, बल्कि�ि केेवल कुुछ हद तक कौौशल 
कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। इसकेे सााथ हीी, मधुमुक्खीी पाालन द्वााराा के्षेत्र कीी वनस्पति�योंं केे 
पराागण कोो सुनुि�श्चि�त कर पर्याा�वरण संतंुलुन कोो सुदुृढ़ कि�याा जाा सकताा हैै। 

कुुमााऊँँ पर्ववतीीय के्षेत्र मंें मधुमुक्खीी पाालन काा प्रााचीीन, सांं�स्कृृति�क और वैैज्ञाानि�क रूप 
सेे प्रमााणि�त वि�वरण मि�लताा हैै- जि�समें पाारंपंरि�क ज्ञाान, ऐति�हाासि�क स्वरूप, तकनीीक, 
अर्थथव्यवस्थाा तथाा प्रकााशि�त शोोध-पत्रोंं पर आधाारि�त तथ्य शाामि�ल हंैं।
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कुुमााऊँँ पर्ववतीीय क्षेेत्र मेंं परंंपराागत मधुुमक्खीी पाालनःः 
सांं�स्कृृति�क और ऐति�हाासि�क पृृष्ठभूूमि�

कुुमााऊँँ पहााड़ि�योंं मंें मधुमुक्खीी पाालन सदि�योंं सेे प्रचलि�त रहाा हैै। ग्राामीीण समुदुाायोंं नेे 
पाारि�वाारि�क और समुदुााय-आधाारि�त प्रणाालि�योंं केे जरि�ए एपि�स सि�राानाा जैैसीी स्थाानीीय 
मधुमुक्खीी प्रजााति�योंं काा पाालन और प्रबंंधन  कि�याा हैै। प्राारंभंि�क चरण मंें लोोग वन मंें 
मधुमुक्खि�ियोंं केे प्रााकृृति�क झुंं�डोंं कोो खोोजते, उन्हंें घरोंं कीी दीीवाारोंं याा लकड़ीी केे खोोखले 
लॉॉग हााइव मंें स्थाापि�त करतेे थेे-और काालाान्तर मंें यहीी ज्ञाान पीीढ़ीी दर पीीढ़ीी हस्तांं�तरि�त 
होोताा रहाा हैै।

कई कुुमााऊँँनी ी घरोंं कीी वाास्तुकुलाा मंें मौौन पाालन केे लि�ए वि�शेष मधुुमक्खीी-गुुहाा याा 
वॉॉल-हााइव बनााए जाातेे थेे तााकि� मधुमुक्खि�ियाँँ� स्वयं ंछते्ते बनााकर शहद उत्पन्न करें।ं यह 
एक पाारस्परि�क सम्बन्ध थाा जि�समें मनुषु्य मधुमुक्खि�ियोंं कोो आश्रय देतेाा और बदलेे मंें 
मधुमुक्खि�ियाँँ� शहद और महत्त्वपूूर्णण पाारि�स्थि�िति�क सेेवााएँँ प्रदाान करतीी थींं।

इति�हाास मंें ब्रि�टि�श भाारतकााल केे दौौराान भीी कुुमााऊँँ मंें मधुमुक्खीी पाालन प्रचलि�त थाा- लोोग 
पर्ववतीीय फूूलोंं सेे सुगुन्धि�ित और स्वाादि�ष्ट शहद एकत्र करतेे थेे, जि�से स्थाानीीय बााजाारोंं तथाा 
घरेलूेू उत्पाादोंं मंें उपयोोग कि�याा जााताा थाा।

पाारंंपरि�क तकनीीकंें
पाारंपंरि�क मधुमुक्खीी पाालन मंें प्राायःः आधुनुि�क यंतं्रोंं केे बि�नाा स्थाानीीय पद्धति�योंं काा उपयोोग 
होोताा थाा। उदााहरण केे लि�एःः 

	 दीीवाार याा लॉॉग-हााइवःः मधुमुक्खि�ियाँँ� दीीवाार/लकड़ीी केे खोोखले भाागोंं मंें अपनाा घर 
बनाातींं और शहद काा उत्पाादन करतीी थींं।
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	 शहद काा नि�ष्कर्षषणःः शहद काा नि�ष्कर्षषण वर्षष मंें दोो बाार (प्राायःः वसंतं और शरद ऋतु)ु 
छते्ते केे भाागोंं कोो कााटकर कि�याा जााताा थाा।

	 स्थाानीीय उपकरणःः पाारंपंरि�क धुंं�आ, बर्ततन, चााकूू आदि� काा प्रयोोग शहद नि�काालनेे मंें 
होोताा थाा, जि�समें पर्याा�प्त तकनीीकीी उपकरणोंं कीी आवश्यकताा नहींं थीी। येे तकनीीकंें 
स्थाानीीय पर्याा�वरण और भि�न्न मौौसमीी परि�स्थि�िति�योंं केे अनुकूुूल वि�कसि�त हुुईं,ं 
जि�ससे मधुमुक्खीी पाालन साामााजि�क-आर्थि�िक प्रणाालीी काा अभि�न्न हि�स्साा बन गयाा।

मधुुमक्खीी पाालन काा आज काा वैैज्ञाानि�क परि�प्रेेक्ष्य 
आधुनुि�क शोोध यह दर्शाा�तेे हंैं कि� कुुमााऊँँ मंें मधुमुक्खीी पाालन सबसेे पुरुाानेे ग्राामीीण कृृषि�-
आधाारि�त परंपंरााओं ं मंें सेे एक हैै, जोो आज भीी ग्राामीीण आजीीवि�काा काा एक महत्त्वपूूर्णण 
हि�स्साा हैै।

शोोधोंं केे अनुसुाारःः  
	पा ारंपंरि�क रूप सेे एपि�स सि�राानाा मधुमुक्खीी काा उपयोोग होोताा रहाा हैै, जि�से स्थाानीीय 

लोोग हि�माालयीी परि�स्थि�िति�योंं केे लि�ए अधि�क अनुकूुूल माानतेे हंैं।

	 पर्ववतीीय के्षेत्र मंें मधुमुक्खीी पाालन कृृषि�-आधाारि�त आजीीवि�काा काा पर्याा�य बन चुकुाा हैै, 
जोो परि�वाार कीी आय कोो बढ़ाानेे, पोोषण सुरुक्षाा कोो सुनुि�श्चि�त करनेे केे सााथ रोोजगाार 
केे अवसर प्रदाान करताा हैै।

	क ई शोोधोंं केे परि�णाामोंं सेे पताा चलताा हैै कि� पाारंपंरि�क प्रणाालि�याँँ� कम लाागत एवं ं
नि�वेश मंें स्थाानीीय लोोगोंं कोो त्वरि�त आय प्रदाान करतीी हंैं, जि�ससे गरीीब, भूूमि�हीीन 
और महि�लााओं ंकोो रोोजगाार मि�लनेे मंें मदद मि�लतीी हैै।

मधुुमक्खीी पाालन ‘पाारम्परि�क मौौनगृृह एवंं आधुुनि�क मौौनगृृह’
पाारम्परि�क मधुमुक्खीी पाालन केे द्वााराा व्यवसाायि�क मधुमुक्खीी पाालन कोो अपनाानेे व लााभप्रद 



क्र0सं0ं पाारम्परि�क मौौनगृहृ आधुुनि�क मौौनगृहृ

1 कम शहद पैैदाावाार अधि�क शहद पैैदाावाार

 2

छते्ते व मधुमुक्खि�ियोंं केे अण्डोंं कोो शहद 
नि�ष्काासन केे समय नष्ट करनाा पड़ताा हैै। 
इसकेे अंशं शहद मंें रह जाातेे हंैं जोो इसकीी 
गुणुवत्ताा कोो कम कर देतेाा हैै तथाा शहद 
नि�ष्काासन यंतं्र काा उपयोोग असंभंव होोताा हैै।

शहद नि�ष्काासन मशीीन द्वााराा कि�याा जााताा 
हैै तथाा शुदु्ध शहद नि�काालाा जााताा हैै। 
नि�ष्काासन केे पश्चाात मौौनगृहृ फे्रेम कोो 
मौौनगृहृ मंें दोोबााराा उपयोोग मंें लाायाा जाा 
सकताा हैै।

3
मौौनवंशंोंं कोो मि�लाान व वि�भााजन असंभंव 
होोताा हैै।

मौौनवंशंोंं कोो मि�लाान व वि�भााजन संभंव 
होोताा हैै।

4 कृृत्रि�म खुरुााक देनेाा सम्भव नहींं हैै। कृृत्रि�म खुरुााक आसाानीी सेे दीी जाा सकतीी हैै।

5 मौौनगृहृोंं काा स्थाानाान्तरण सम्भव नहींं हैै।
मौौनगृहृोंं काा स्थाानाान्तरण आसाानीी सेे 
कि�याा जाा सकताा हैै।

6
बीीमाारीीयोंं व कीीटोंं कीी रोोकथााम आसाान 
नहींं हैै।

बीीमाारीीयोंं व कीीटोंं कीी रोोकथााम बहुुत 
असाानीी सेे कि�याा जाा सकताा हैै।

7   राानीी मधुमुक्खीी पाालन सम्भव नहींं हैै। राानीी मधुमुक्खीी पाालन सम्भव हैै।

बनाानेे केे लि�ए मौौन वंशं कोो पाारम्परि�क मौौनगृहृ सेे आधुनुि�क मौौनगृहृ मंें स्थाापि�त करनाा 
आवश्यक हैै क्योंंकि� ऐसाा करनेे पर आधुनुि�क मधुमुक्खीी पाालन गति�वि�धि�योंं कोो अपनाानाा 
आसाान होो जााताा हैै। धााड़ेे व जाालेे सेे कि�ये जाानेे वाालेे पाारम्परि�क मधुमुक्खीी पाालन सेे आय 
कोो बढ़ाानाा कठि�न हैै क्योंंकि� इन मौौनगृहृोंं मंें पाालेे जाानेे वाालेे मौौनवंशंोंं सेे अपेेक्षााकृृत बहुुत 
कम शहद पैैदाा होोताा हैै सााथ हीी इसमें मौौनगृहृ काा प्रबंधंन कठि�न हैै। पाारम्परि�क व आधुनुि�क 
मौौनगृहृ मंें मुखु्य भि�न्नतााऐं ंनि�म्नलि�खि�त हैंःः�- 



18

मधुुमक्खीी पाालन केे लााभ
मधुमुक्खीी पाालन केे प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष दोोनोंं लााभ हंैं। प्रत्यक्ष लााभ छते्ते सेे मि�लनेे 
वाालेे उत्पााद हंैं जैैसेे: शहद, मोोम, परााग, रॉॉयल जेेलीी, मधुमुक्खीी काा वि�ष, प्रोोपोोलि�स 
और मौौनवंशं । जि�सकाा उपयोोग परि�वाार केे पोोषण, नकद आय याा उद्यम वि�काास केे 
आधाार केे रूप मंें उपयोोग कि�याा जााताा हैै, मधुमुक्खीी केे अप्रत्यक्ष लााभोंं मंें मोोम पर 
आधाारि�त सौंंदर्यय प्रसााधन, पराागण शाामि�ल हैै, जि�ससे बााह्य सुंं�दरताा केे सााथ-सााथ 
फसल उत्पाादकताा मंें वृदृ्धि� और प्रााकृृति�क जैैव वि�वि�धताा काा रखरखााव होोताा हैै, इसमें 
कि�साानोंं द्वााराा उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे प्रााकृृति�क उत्पाादोंं कोो बनााए रखनाा भीी सम्मि�िलि�त 
हैैै�। मधुमुक्खीी पाालन वि�भि�न्न के्षेत्रोंं मंें  कृृषि� केे अति�रि�क्त अन्य रोोजगाार केे अवसरोंं भीी 
उत्पन्न करताा हैै जि�समें छते्ते कीी बढ़ईगीीरीी,  मौौनवंशंोंं काा उत्पाादन और बि�क्रीी, शहद 
काा व्याापाार, पराागण केे लि�ए मधुमुक्खि�ियोंं कोो कि�रााए पर देनेाा, और मधुमुक्खीी आधाारि�त 
सूूक्ष्म उद्यम शाामि�ल हंैं।

हि�माालयीी के्षेत्र मंें उगने वाालेे अधि�कांं�श शीीतोोष्ण फलोंं कोो अच्छीी उपज हेेतु ुपर-परााग केे 
लि�ए मधुमुक्खि�ियोंं कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। मधुमुक्खि�ियाँँ� कृृषि�, बाागवाानीी, सब्ज़ीी और 
हि�माालयीी वनस्पति�योंं कीी सबसेे अच्छीी परााग वााहक हंैं। जि�सकेे फलस्वरूप  फलोंं केे 
आकाार, रंगं, स्वााद, उत्पाादन क्षमताा मंें वृदृ्धि� होोतीी हैै।

मधुमुक्खीी पाालन सीीमि�त संसंााधनोंं द्वााराा आय सृजृन केे सााधन केे रूप मंें आदर्शश वि�कल्प 
हैै, जि�समें आमतौौर पर केेवल एक बहुुत हीी छोोटेे शुरुुआतीी नि�वेश कीी आवश्यकताा होोतीी 
हैै, इसेे घर केे पाास एक छोोटीी सीी जगह मंें कि�याा जाा सकताा हैै, और संचंाालन केे पहले 
वर्षष केे भीीतर हीी लााभ  मि�लनाा प्राारम्भ होो जााताा हैै।

प्रमुुख चुुनौौति�याँँ�
हि�माालयीी के्षेत्र मंें कई काारक मधुमुक्खीी पाालकोंं केे लि�ए चुनुौौति�याँँ� खड़ीी कर सकते हंैं 
और मधुमुक्खीी पाालन व्यवसााय केे वि�स्ताार मंें बााधाा डााल सकते हंैं। इन्हंें मोोटेे तौौर पर 
मौौनवंशंोंं केे अस्ति�ित्व केे लि�ए खतरे,े शहद केे व्याापाार मंें बााधााएँँ, ज्ञाान कीी कमीी और 
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अनुकूुूल नीीति�याँँ� केे अंतंर्गगत वर्गीीकृृत कि�याा जाा सकताा हैै। मुखु्य काारकोंं काा साारांं�श नीीचेे 
दि�याा गयाा हैै।

मौौनवंशं केे अस्ति�ित्व केे प्रमुखु खतरेे
	की ीटनााशकोंं काा अत्यधि�क उपयोोग

कीीटनााशक (वि�शेषकर नीीओनि�कोोटि�नॉॉइड््स) मधुमुक्खि�ियोंं केे लि�ए अत्यंतं 
हाानि�काारक होोतेे हंैं जोो उनकेे तंंत्रि�काा तंंत्र कोो प्रभाावि�त कर मृतृ्यु ुकाा काारण बनतेे हंैं।

	 आवाास काा नष्ट होोनाा 
जंगंलोंं कीी कटााई, शहरीीकरण और कृृषि� वि�स्ताार केे काारण जंगंलोंं मंें प्रााकृृति�क 
आवाास कम होोतेे जाा रहेे हंैं।

	 जलवाायुु परि�वर्ततन 
अनि�यमि�त मौौसम, अत्यधि�क गर्मीी, ठंंड और वर्षाा� मधुमुक्खि�ियोंं कीी गति�वि�धि�योंं और 
भोोजन एकत्र करनेे कीी क्षमताा कोो प्रभाावि�त करतेे हंैं।

	 फूूलोंं कीी उपलब्धताा मंें कमीी
एकल कृृषि� (एक हीी फसल काा बड़ेे के्षेत्र मंें उत्पाादन) और जैैव वि�वि�धताा मंें कमीी सेे 
मधुमुक्खि�ियोंं कोो पर्याा�प्त परााग और कमरंदं नहींं मि�ल पााताा।

	रो ोग और परजीीवीी 
वैैरूआ मााइट, नोोसेेमाा रोोग, तथाा बू्रूड रोोग मधुमुक्खि�ियोंं कीी कॉॉलोोनीी कोो कमजोोर 
कर देतेेे हंैं।

	कृ षि� रसाायनोंं काा छि�ड़कााव समय
पुषु्पन केे समय पर हाानि�काारक रसाायन छि�ड़कने सेे मधुमुक्खि�ियोंं कीी काार्ययक्षमताा 
पर सीीधाा प्रभााव पड़ताा हैै, जि�ससे बड़ीी संखं्याा मंें मौौनोंं कीी मृतृ्यु ुहोो सकतीी हैै।
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गुणुवत्ताा माानकोंं  काा पाालन करनाा कठि�न
	 के्षेत्रीीय एवं ंरााष्ट्रीीय स्तर पर अलग-अलग गुणुवत्ताा माानकोंं केे चलतेे शहद केे क्रय-

वि�क्रय मंें अड़चनें आतीी हैै। 

	 नमीी, शक्कर मि�श्रण, जीीवााणुनुााशक याा कीीटनााशक अवशेेष पााए जाानेे पर शहद 
नि�र्याा�त अस्वीीकृृत होो जााताा हैै।

मि�लाावटीी शहद कीी समस्याा
	 ग्लूूकोोज, हााई-फु्रुक्टोोज सि�रप याा चीीनीी मि�लााकर बनााए गए नकलीी शहद केे काारण 

असलीी शहद काा बााजाार शि�थि�ल पड़ताा हैै। इससे उपभोोक्तााओं ंकाा भरोोसाा और 
अंतंररााष्ट्रीीय बााजाार मंें वि�श्वाास घटताा हैै।

प्रसंसं्करण व पैैकेेजिं�गं मंें कम जाागरूकताा
	क ई छोोटेे उत्पाादकोंं केे पाास आधुनुि�क प्रसंसं्करण, नमीी नि�यंतं्रण एवं ंस्वच्छ पैैकिं�ग 

कीी सुवुि�धाा नहींं होोतीी। जि�ससे स्थाानीीय उत्पााद अन्तर्राा�ष्ट्रीीय माानक मंें खराा नहींं 
उतर पााताा हैै। 

परि�वहन व भंडंाारण मंें चुुनौौति�याँँ�
	 प्रति�कूल ताापमाान पर रखने सेे शहद काा रंगं, स्वााद और गुणुवत्ताा बदल सकतीी हैै।

	दू र-दरााज के्षेत्रोंं मंें सीीमि�त परि�वहन सुवुि�धााएँँ शहद केे वि�क्रय कोो प्रभाावि�त करताा हैै। 

शहद व्याापाार/वि�पणन मेंं 
प्रमुुख बााधााएँँ
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शहद व्याापाार/वि�पणन मेंं 
प्रमुुख बााधााएँँ

ज्ञाान, कौौशल और जाागरूकताा कीी कमीी
	 पराागण और जैैव वि�वि�धताा संरंक्षण मंें मधुमुक्खि�ियोंं कीी भूूमि�काा केे बाारे ेमंें कि�साानोंं 

केे स्तर पर जाागरूकताा काा अभााव।

	अं तंरााजीीय और वि�शेष रूप सेे के्षेत्रीीय स्तर पर प्रमुखु हि�तधाारकोंं केे मध्य ज्ञाान 
सााझाा करनेे व समन्वय काा अभााव।

	कु शल श्रमि�कोंं कीी कमीी और उपलब्ध श्रमि�कोंं काा प्रभाावीी रूप सेे उपयोोग न होोनाा।

	म धुमुक्खीी पाालन मंें तकनीीक वि�काास और अनुसुंधंाान कीी कमीी।

	म धुमुक्खि�ियोंं मंें होोनेे वाालेे रोोग याा मााइट संकं्रमण कीी पहचाान न होोनेे सेे मौौनवंशं 
कमजोोर /नष्ट होो सकतीी हैै।

भाारत मेंं शहद उत्पाादन 
भाारत वि�श्व केे प्रमुखु शहद उत्पाादक और नि�र्याा�तक देशेोंं मंें सेे एक हैै, जहाँँ� प्रति� वर्षष 
लगभग 1.05 लााख मीीट्रि�क टन शहद काा उत्पाादन होोताा हैै। इसमें सेे लगभग 0.63 लााख 
मीीट्रि�क टन शहद काा नि�र्याा�त संयंुकु्त रााज्य अमेेरि�काा, सऊदीी अरब, संयंुकु्त अरब अमीीराात, 
बांं�ग्लाादेशे, कनााडाा जैैसेे देशेोंं कोो कि�याा जााताा हैै, जि�सकीी कुुल कीीमत लगभग रू0 732.16 
करोोड़ आँँकीी गई हैै। भाारत मंें जि�न कि�साानोंं केे पाास सीीमि�त जोोत कीी भूूमि� हैै, वेे खेेतीी केे 
सााथ-सााथ मधुमुक्खीी पाालन कोो एक लााभकाारीी सहाायक व्यवसााय केे रूप मंें अपनाा रहेे 
हंैं। हाालांं�कि�, कई लोोग इस व्यवसााय सेे केेवल इस डर व अंदंेशेेे केे काारण नहींं जुड़ुते कि� 
मधुमुक्खि�ियाँँ� डंंक माारतीी हंैं। जबकि� सच यह हैै कि� यदि� मधुमुक्खीी पाालन काा सहीी प्रशि�क्षण 
और जाानकाारीी लीी जााए, तोो यह अत्यंतं लााभकाारीी और सुरुक्षि�त व्यवसााय बन सकताा हैै।

हि�माालयीी के्षेत्र मंें उत्पाादि�त शहद, वि�वि�ध पुषु्प स्रोोतोंं केे काारण, मैैदाानीी के्षेत्रोंं केे अपेेक्षााकृृत 
कहींं अधि�क गुणुवत्ताा वाालाा माानाा जााताा हैै, जि�सकेे चलतेे यह अधि�क कीीमत पर बि�कताा 
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हैै और पहााड़ीी व मैैदाानीी के्षेत्रोंं केे बीीच व्याापाारि�क संबंंधं मजबूत करताा हैै। पहााड़ोंं मंें शहद 
आज भीी वि�नि�मय मााध्यम (बाार्टटर प्रणाालीी) केे रूप मंें उपयोोग होोताा हैै। शहद, रॉॉयल जेेलीी, 
प्रोोपोोलि�स और बीी वेेनम जैैसेे मधुमुक्खीी उत्पााद आयुरेु्वेदि�क और पाारंपंरि�क चि�कि�त्साा 
पद्धति�योंं मंें जलन, घााव, सांं�स कीी बीीमाारि�याँँ�, हृदय रोोग, कंैंसर, गठि�याा, लकवाा और उच्च 
रक्तचााप जैैसीी बीीमाारि�योंं केे उपचाार मंें उपयोोग होोतेे हंैं।

मधुमुक्खीी पाालन मंें नि�वेश करनेे सेे पहले यह जााननाा आवश्यक हैै कि� देशे केे वि�भि�न्न 
हि�स्सोंं मंें कि�स समय कौौन सेे फूूलोंं मंें मकरंदं एवं ंपरााग कीी उपलब्धताा होोतीी हैै। यदि� 
इस वि�षय मंें भौौगोोलि�क और मौौसमीी जाानकाारीी उपलब्ध होो, तोो मौौनपाालन एक अत्यंतं 
लााभदाायक व्यवसााय सि�द्ध होो सकताा हैै। शहद उत्पाादन केे सााथ-सााथ मधुमुक्खीी पाालन 
सेे पराागण क्रि�याा मंें भीी वृदृ्धि� होोतीी हैै, जि�ससे कृृषि�, उद्याानि�कीी और वाानि�कीी फसलोंं कीी 
उपज 25% सेे अधि�क बढ़ जाातीी हैै। वर्ततमाान समय मंें बढ़तीी जनसंखं्याा और सीीमि�त 
संसंााधनोंं केे चलतेे रोोजगाार एक बड़ीी चुनुौौतीी बनतीी जाा रहीी हैै। ऐसेे मंें मधुमुक्खीी पाालन 
एक सशक्त और व्याावसाायि�क वि�कल्प केे रूप मंें उभर कर साामने आ रहाा हैै।
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रााष्ट्रीीय और अंंतर्राा�ष्ट्रीीय स्तर पर मधुुमक्खीी प्रजााति�याँँ� 
वि�शेेषतााएँँ और संंरक्षण

भाारत मंें आधुनुि�क “मधुमुक्खीी पाालन (एपि�कल्चर)” काा प्रचाार-प्रसाार ब्रि�टि�श कााल सेे प्राारंभं हुुआ, 
जब इसेे एक शौौक केे रूप मंें आरंभं कि�याा गयाा। अनुकूुूल जलवाायु,ु मधुमुक्खि�ियोंं कीी वि�वि�धताा और 
पुषु्प संसंााधनोंं कीी अधि�कताा केे काारण, हि�माालयीी के्षेत्र मधुमुक्खीी पाालन कोो कुुटीीर उद्योोग केे रूप मंें 
वि�कसि�त करनेे केे लि�ए उपयुकु्त हैै। हि�माालय मंें मधुमुक्खि�ियोंं कीी 6 प्रजााति�याँँ� और 12 उप-प्रजााति�याँँ� 
पााई जाातीी हंैं। इनमंें एपि�स सि�राानाा इन्डीीकाा (भाारतीीय मधुमुक्खीी), एपि�स डॉॉर्सोोटाा (वन मधुमुक्खीी), 
एपि�स लेेबोोरि�योोसाा (हि�माालय चट्टाानीी मधुमुक्खीी) और एपि�स फ्लोोरि�याा (छोोटीी मधुमुक्खीी) हि�माालय 
के्षेत्र कीी प्रमुखु प्रजााति�यांं�/उप प्रजााति�यांं� हंैं। 

हि�माालयीी के्षेत्र मंें एपि�स सि�राानाा कीी अधि�क उपयोोगीी प्रजााति�याँँ� पााई जाातीी हंैं जोो आकाार मंें मध्य, 
उत्पाादकताा मंें अधि�क और जि�नमंें मैैदाानीी के्षेत्रोंं कीी मधुमुक्खि�ियोंं कीी तुलुनाा मंें झुंं�ड छोोड़ने कीी प्रवृतृ्ति� 
मंें कम होोतीी हंैं। जबकि� जंगंलीी मधुमुक्खि�ियाँँ� जैैसेे एपि�स डॉॉर्सोोटाा और एपि�स लेेबोोरि�योोसाा दुरु्गगम 
स्थाानोंं (जैैसेे चट्टाानोंं) पर छत्ताा बनाातीी हंैं, जि�ससे शहद संगं्रहण एक जोोखि�मपूर्णण काार्यय बन जााताा हैै। 
इसीी काारण, पहााड़ीी के्षेत्रोंं मंें आधुनुि�क हााइव आधाारि�त मधुमुक्खीी पाालन कीी आवश्यकताा महसूस 
हुुई। हााल हीी मंें, एपि�स मेेलि�फेराा, जोो यूूरोोप कीी देशेीी प्रजााति� हैै, कोो हि�माालयीी के्षेत्र मंें मधुमुक्खीी पाालन 
कोो बढ़ाावाा देनेेे केे लि�ए लाायाा गयाा हैै।

रााष्ट्रीीय स्तर मेंं पााई जाानेे वाालीी प्रमुुख मधुुमक्खीी प्रजााति�याँँ� और 
उनकीी वि�शेेषतााएँँ
1. भाारतीीय मधुमक्खीी (एपि�स सि�राानाा इंंडि�काा)
	 भाारत कीी स्थाानीीय प्रजााति�

	 यह अंधेंेरे ेखोोखले स्थाानोंं पर ,एक सेे साात तक समाानाान्तर छते्ते बनाातीी हैै।
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	म ध्यम आकाार और शांं�त स्वभााव

	 छते्ते छोोटेे पर शहद कीी गुणुवत्ताा अच्छीी

	 पर्ववतीीय और मैैदाानीी दोोनोंं के्षेत्रोंं मंें अनुकूुूल

	शह द उत्पाादन मध्यम (प्रति� मौौनवंशं 8-12 कि�ग्राा/वर्षष)

	 यह इकलौौतीी जंगंलीी मधुमुक्खीी हैै जि�से छत्तोंं मंें पाालाा जाा सकताा हैै

 	हि�माालयीी के्षेत्र मंें पाारंपंरि�क रूप सेे कि�साानोंं द्वााराा इसीी काा पाालन कि�याा जााताा हैै।

2. यूूरोोपीीय मधुमक्खीी (एपि�स मेलेि�फेराा) 
	व्यवसाायि�क मधुमुक्खीी पाालन मंें सबसेे लोोकप्रि�य प्रजााति� हैै

	इसकीी उत्पत्ति� अफ्रीीकाा मंें हुुई

	मधुमुक्खि�ियाँँ� अमृतृ, परााग, पाानीी और प्रोोपोोलि�स एकत्र करनेे केे लि�ए छते्ते सेे लगभग 
5 कि�लोोमीीटर तक उड़ाान भर सकतीी हंैं। 

	उच्च शहद उत्पाादन (प्रति� मौौनवंशं 20-40 कि�ग्राा/वर्षष तक)

	भाारतीीय मौौन कीी अपेेक्षाा इस मधुमुक्खीी कीी देखेभााल और प्रबंधंन कीी आवश्यकताा 
अधि�क होोतीी हैै

	यह मध्यम आकाार कीी होोतीी हैै तथाा इसकेे पेेट पर पीीलेे भूूरे ेरंगं कीी वि�शि�ष्ट धाारि�यांं� 
होोतीी हैै
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आमतौौर पर इनकाा स्वभााव शांं�त, सौौम्य और इनकाा नि�यंत्रण करनाा आसाान होोताा हैैै�

3. बड़ीी जंगंलीी मधुमक्खीी रॉॉक बीी (एपि�स डोोर्साा�टाा) 
	 यह दुनुि�याा कीी सबसेे बड़ीी मधुमुक्खि�ियोंं मंें सेे एक हैै (लगभग 17-20 मि�0मि�0 

लम्बीी)

	स्वभााव मंें यह कााफीी आक्रमक होोतीी हैै

	 उत्तर भाारत मंें इसेे साारंगं याा भंवंर केे नााम सेे जाानाा जााताा हैै

	 इनकाा शहद पूूर्णण रूप सेे प्रााकृृति�क और जैैवि�क होोताा हैै

 पेेड़ोंं और ऊँँची ी खुलुीी जगहोंं पर एक बड़ाा छत्ताा बनाातीी हैै 

	 एक छते्ते सेे एक बाार मंें 30 सेे 50 कि�लोोग्रााम तक शहद मि�ल जााताा हैै

	 इस प्रजााति� कोो पाालनाा संभंव नहींं हैै

	 यह भाारत मंें 2700 मीी0 तक कीी ऊंंचााई मंें पााई जाानेे वाालीी मधुमुक्खीी हैै

4. छोोटीी/बोोनीी मधुमक्खीी (एपि�स फ्लोोरि�याा)
	 यह दुनुि�याा कीी सबसेे छोोटीी मधुमुक्खि�ियोंं मंें सेे एक हैै (लगभग 7-10 मि�0मि�0)

	 यह अपनेे छते्ते खुलेुे मंें पेेड़ोंं कीी टहनीी याा झााडि�योंं मंें बनाातीी हैै

	 छत्ताा करीीब 20 संेंटीीमीीटर लंंबाा और लगभग इतनाा हीी चौौड़ाा होोताा हैै
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	यह मधुमुक्खीी आकाार मंें छोोटेे पुषु्पोंं वाालेे पौौधोंं केे पराागण मंें महत्वपूूर्णण योोगदाान 
करतीी हैै

	यह मधुमुक्खीी शहद काा उत्पाादन कम करतीी हैै परन्तु ुइसकाा शहद औषधीीय रूप 
सेे बहुुत लााभप्रद माानाा जााताा हैै

 	 इससे एक बाार मंें 250 ग्रााम सेे लेेकर 500 ग्रााम तक शहद प्रााप्त होो सकताा हैै

5. डंकं रहि�त मधुमक्खीी /डैैमर मधुमक्खीी (टेेट्राागोोनुलुाा इरि�डि�पेनि�स) 
	यह मधुमुक्खीी बहुुत  छोोटीी और डंंक रहि�त होोतीी हैै (लगभग 3-5 मि�0मि�0)

	यह अपनाा छत्ताा पेेड़ोंं केे खोोखले तने, दीीवाारोंं कीी दराारोंं याा मि�ट्टीी केे नीीचेे बनाातीी हैै

	यह बहुुत कम  माात्राा मंें औषधीीय गुणुोंं वाालाा शहद बनाातीी हैै

	सू क्ष्म आकाार केे काारण जैैव वि�वि�धताा संरंक्षण मंें उपयोोगीी

	 आक्राामक न होोनेे केे काारण येे माानव व पशु ुदोोनोंं केे लि�ए सुरुक्षि�त हंैं

	ये  मोोम और प्रोोपोोलि�स सेे अनोोखेे आकाार केे घोंंसले बनाातीी हंैं

6. हि�माालयीी वि�शाालकााय मधुमक्खीी (एपि�स लेेबोोरि�योोसाा)
	 3 सेेमीी0 तक आकाार कीी यह दुनुि�याा कीी सबसेे बड़ीी मधुमुक्खीी हैै

	 यह मुखु्य रूप सेे हि�माालय केे ऊंंचााई वाालेे के्षेत्रोंं मंें 2500-4000 मीी0 कीी ऊंंचााई पर 
पाायीी जाातीी हैै
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	 यह पेेड़ोंं केे बजााय सीीधीी चट्टाानोंं और ऊंंचेे पहााड़ोंं कीी कंंदरााओं ंमंें अपनाा छत्ताा 
बनाातीी हैै इसलि�ए इसेे हि�माालय क्लि�िफ मधुमुक्खीी भीी कहते हंैं

	 यह मधुमुक्खीी नशीीलाा शहद बनाानेे केे लि�ए प्रसि�द्ध हैै जि�से रेडे हनीी याा मेेड हनीी भीी 
कहाा जााताा हैै

अंंतर्राा�ष्ट्रीीय स्तर पर महत्वपूूर्णण मधुुमक्खीी प्रजााति�याँँ� 
1. एपि�स मैैलीीफेेराा  (पश्चि�मीी मधु मक्खीी)
	दु नुि�याा कीी सबसेे साामाान्य, साार्ववभौौमि�क और व्याावसाायि�क प्रजााति�

	यू रोोप, अमेेरि�काा, अफ्रीीकाा, एशि�याा दक्षि�ण कोोरि�याा, उत्तर कोोरि�याा एवं ंरसि�याा आदि� 
मंें व्याापक रूप सेे फैैलीी

	 उच्च शहद उत्पाादन और पराागण क्षमताा

2. एपि�स सि�राानाा (पूूर्वीी/एशि�यन मधुमक्खि�ियाँँ�)
	 इस प्रजााति� कीी शाारि�रि�क लम्बई लगभग 9 मि�0मि�0 होोतीी हैै

	एशि�याा मंें व्याापक तौौर पर- भाारत, चीीन, जाापाान, कोोरि�याा मंें पाालीी जाातीी हैै

	रो ोग प्रति�रोोधीी और स्थाानीीय जलवाायु ुकेे अनुरुूप

3. एपि�स डोोरसााटाा 
	 हि�माालयीी के्षेत्र मंें पााए जाानेे वाालीी वन्य प्रजााति�

	वि�शााल आकाार और ऊँँचा ाई पर छत्ताा बनाानेे कीी  वि�शेषताा



 यह प्रजााति� दक्षि�ण एवं ंदक्षि�णीी-पूूर्वीी के्षेत्रोंं मंें पााई जाातीी हैै

4. डंकं रहि�त प्रजााति�याँँ� (मेलेि�पोोनि�नीी /स्टिं�ं�गलैस बीी) 
 यह मुखु्य रूप सेे दुनुि�याा केे उष्ण कटि�बन्धीीय और उपोोषण कटीीबन्धीीय के्षेत्रोंं मंें 

पाायीी जाातीी हैै
	 (अफ्रीीकाा, दक्षि�ण अमेेरि�काा, एशि�याा)

 इसकाा शहद साामाान्य शहद कीी दुलुनाा मंें अधि�क दुरु्ललभ, औषधीीय और महंगंाा होोताा हैै

 एक छते्ते सेे प्रति�वर्षष 1-2 कि�0ग्राा0 शहद काा उत्पाादन होोताा हैै

 यह प्रजााति�याँँ� संवेंेदनशीील और संरंक्षण हेेतु ुमहत्वपूूर्णण हैै

28



29

मधुुमक्खि��योंं काा संंरक्षण क्योंं आवश्यक हैै?
	वि�श्व  कीी 70% खााद्य फसलें मधुमुक्खि�ियोंं द्वााराा पराागण पर नि�र्भभर हंैं।

	म धुमुक्खि�ियोंं कीी संखं्याा घटने सेे कृृषि� उत्पाादन और जैैव वि�वि�धताा दोोनोंं प्रभाावि�त 
होोतेे हंैं।

	म धुमुक्खि�ियाँँ� खााद्य सुरुक्षाा, पाारि�स्थि�िति�कीी संतंुलुन और प्रााकृृति�क वनस्पति� 
पुनुर्जजनन मंें महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाातीी हंैं।

 वैैज्ञाानि�क और पर्याा�वरण वि�शेषज्ञोंं केे अनुसुाार यदि� पृथृ्वीी सेे मधुमुक्खि�ियांं� पूूरीी तरह 
वि�लुपु्त होोतीी हैै, तोो माानव स्वाास्थ्य और पोोषण हेेतु ुपराागण पर अश्रि�त फसलोंं कीी  
कमीी होो जाायेेगीी और प्रकृृति� काा संतंुलुन अत्यधि�क बि�गड़ जाायेेगाा

मधुुमक्खीी संंरक्षण केे प्रमुुख उपााय
कीीटनााशकोंं काा नि�यंतं्रि�त उपयोोग
	खे तोंं मंें राासाायनि�क कीीटनााशकोंं काा उपयोोग कम करनाा

	छि�ड़का ाव शााम याा सुबुह जल्दीी करनाा

प्रााकृृति�क आवाास /मधुमक्खीी अनुकूुूल बाागवाानीी काा संरंक्षण
	फू लदाार पौौधेे, झााड़ि�याँँ� और वृकृ्षाारोोपण बढ़ाानाा

	जं गंलोंं और घाास केे मैैदाानोंं काा संरंक्षण

वैैज्ञाानि�क मधुमक्खीी पाालन तकनीीक अपनाानाा
	मौ ौनवंशं प्रबंधंन, रोोग नि�यंत्रण और उचि�त पोोषण
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	नि� यमि�त नि�रीीक्षण और मौौनवंशं कीी स्वच्छताा

जैैव वि�वि�धताा कोो बढ़ाावाा देेनाा
	 एकल फसल कम करकेे मि�श्रि�त खेेतीी कोो बढ़ाावाा देनेाा

	 अलग-अलग मौौसम मंें फूूल देनेेे वाालेे पौौधोंं काा रोोपण

जाागरूकताा और प्रशि�क्षण
	म धुमुक्खीी पाालकोंं, कि�साानोंं और समुदुााय कोो प्रशि�क्षण देनेाा

	 स्कूूलोंं और गांं�वोंं मंें पर्याा�वरण शि�क्षाा कोो शाामि�ल करनाा

शोोध और तकनीीकीी वि�काास
	 नई रोोग-रोोधीी प्रजााति�योंं पर शोोध

	 आधुनुि�क उपकरण और वैैज्ञाानि�क तकनीीक काा उपयोोग
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मधुमक्खीी काा जीीवन चक्र चाार मुखु्य चरणोंं मंें पूूराा होोताा हैै:

1.  अंंडाा  
	रा ानीी मधुमुक्खीी प्रत्येेक कोोष्ट मंें एक अंडंाा देतेीी हैै।

	अं डंाा बहुुत छोोटाा और सफेद रंगं काा होोताा हैै।

	 यह चरण लगभग 3 दि�न तक रहताा हैै।

मधुुमक्खीी काा
जीीवन चक्र

अंडंाा लाार्वाा� प्यूूपाा वयस्क मधुमक्खीी

मधुुमक्खीी काा जीीवन चक्र
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2. लाार्वाा� 

	अं डंाा फूूटने पर उसमें सेे लाार्वाा� नि�कलताा हैै।

	 इस चरण मंें इल्लीी बहुुत तेेजीी सेे बढ़तीी हैै।

	 इसेे कमेरीी मधुमुक्खि�ियाँँ� “रॉॉयल जेेलीी” और मकरंदं काा मि�श्रण खि�लाातीी हंैं।

	 यह चरण 5-6 दि�न तक चलताा हैै।
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राानीी नर श्रमि�क

3. प्यूूपाा 
	 इल्लीी अपनेे चाारोंं ओर कोोकूून जैैसाा आवरण बनाातीी हैै।

	 इस अवस्थाा मंें अंदंर हीी अंदंर पंखं, पैैर, आँँखें और शरीीर केे अन्य अंगंोो काा नि�र्माा�ण 
होोताा हैै। 

	 प्रजााति� केे अनुसुाार यह चरण लगभग 7-14 दि�न तक चलताा हैै ।

4. वयस्क मधुुमक्खीी 
	पू रीी तरह वि�कसि�त होोनेे पर नई मधुमुक्खीी छते्ते सेे बााहर आतीी हैै।

	 वयस्क मधुमुक्खि�ियाँँ� तीीन प्रकाार कीी होोतीी हैंःः� नर मधुमुक्खीी (ड्रोोन), कमेरीी 
मधुमुक्खीी (वर्कक र) और राानीी मधुमुक्खीी

	रा ानीी-अंडेंे देतेीी हैै

	कमे रीी मधुमुक्खीी-भोोजन लाानाा, सफााई, रक्षाा, पाालन-पोोषण काा काार्यय करतीी हैै

	 नर मधुमुक्खीी   - राानीी सेे प्रजनन कर मौौनवंशं कोो आगेे बढ़ाातीी हैै
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भाारतीीय हि�माालयीी क्षेेत्रोंं मेंं मधुुमक्खि��योंं केे लि�ए 
वनस्पति�योंं कीी वि�वि�धताा

भाारतीीय हि�माालयीी के्षेत्र अपनीी जैैव वि�वि�धताा केे लि�ए वि�श्व प्रसि�द्ध हैै। यहाँँ� कीी जलवाायु,ु 
ऊँँचा ाई मंें भि�न्नताा, वर्षाा� और भूू-आकृृति� वि�भि�न्न प्रकाार कीी वनस्पति�योंं कोो जन्म देतेीी हैै। 
यह के्षेत्र मधुमुक्खि�ियोंं केे लि�ए अत्यंतं अनुकूुूल माानाा जााताा हैै क्योंंकि� यहाँँ�: अनेेक प्रकाार केे 
जंगंलीी फूूल | औषधीीय पौौधेे | फलदाार वृकृ्ष | वन के्षेत्र केे फूूल | उच्च हि�माालयीी चराागााहोंं 
कीी जड़ीी-बूूटि�याँँ� पूूरे ेवर्षष अलग-अलग मौौसमोंं मंें परााग और मकरंदं काा स्रोोत प्रदाान करतेे हंैं।

ऊँँचा ाई केे अनुुसाार वनस्पति� वि�वि�धताा
हि�माालय कोो तीीन मुखु्य ऊँँचा ाई के्षेत्रोंं मंें बाँँ�टाा जाा सकताा हैै, और प्रत्येेक के्षेत्र मधुमुक्खि�ियोंं 
केे लि�ए वि�शि�ष्ट  परााग और मकरंदं केे पौौधेे उपलब्ध करााताा हैै:

(i) नि�चलाा हि�माालय (600–1500 मीीटर)
यह के्षेत्र मधुमुक्खीी पाालन केे लि�ए सबसेे उपयुकु्त माानाा जााताा हैै।

मुखु्य पौौधेे:
सरसोंं | रााई | यूूकेेलि�प्टस | लीीचीी | आम | गूूलर | बेेर | उगल | जंगंलीी फूूल

यहाँँ� वर्षषभर मधुमुक्खि�ियोंं कोो अच्छीी माात्राा मंें मकरंदं और परााग मि�लताा हैै।

(ii) मध्य हि�माालय  (1500–3000 मीीटर)
यह के्षेत्र अपनीी औषधीीय वनस्पति�योंं केे लि�ए प्रसि�द्ध हैै।

मुखु्य पौौधेे:
बुरुांं�श | कााफल | चीीड़ | देवेदाार | बाँँ�स | मंेंथाा (पुदुीीनाा) | जंगंलीी गुलुााब | जड़ीी-बूूटि�याँँ� 
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भाारतीीय हि�माालयीी क्षेेत्रोंं मेंं मधुुमक्खि��योंं केे लि�ए 
वनस्पति�योंं कीी वि�वि�धताा

(अत्यधि�क मकरंदं स्रोोत)

(iii)  उच्च हि�माालय (3000 मीीटर से ेऊपर)
यहाँँ� ठंंड अधि�क रह तीी हैै और फूूलनेे काा समय कम होोताा हैै।

मुखु्य वनस्पति�याँँ�:
ब्रह्म कमल | बगनबूूटीी | के्षेत्रीीय फूूल | उच्च पर्ववतीीय चराागााहोंं केे छोोटेे जंगंलीी फूूल

यहाँँ� मधुमुक्खीी पाालन सीीमि�त माात्राा मंें कि�याा जाा सकताा हैै।

हि�माालयीी क्षेेत्र मेंं प्रमुुख पुुष्प स्रोोत 
खााद्य और कृृषि� आधाारि�त
सेेब | नााशपाातीी | कद्दू परि�वाार | मि�र्चच, टमााटर | जंगंलीी एवं ंऔषधीीय पौौधेे | ति�म्मर | अतीीस 
| गि�लोोय | बि�छु घाास | हि�माालयीी बाँँ�ज पौौधेे | वन के्षेत्र केे पौौधेे | बाँँ�ज | देवेदाार | बांं�ज | सुरुई

येे पौौधेे लंंबेे समय तक मकरंदं एवं ंपरााग केे स्रोोत, जि�ससे मधुमुक्खि�ियोंं कोो स्थाायीी भोोजन 
मि�लताा रहताा हैै।

वि�वि�धताा काा मधुुमक्खि��योंं पर सकााराात्मक प्रभााव
शहद कीी गुणुवत्ताा बेेहतर
हि�माालयीी के्षेत्र मंें मि�लनेे वाालेे पौौधोंं सेे शहद कोंं:
	प्रा ाकृृति�क एंटंीीऑक्सि�िडेंट

	 औषधीीय गुणु

	वि�शि� ष्ट स्वााद और रंगं मि�लताा हैै।
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मौौनवंंश कीी मजबूूतीी
लगााताार मकरंदं और परााग मि�लनेे से:े
	मौ ौनवंशं तेेजीी सेे बढ़ताा हैै

	रो ोग-प्रति�रोोधक क्षमताा बढ़तीी हैै

वि�शेेष प्रकाार केे शहद
	 बहुुफूूल शहद (मल्टीीफ्लोोराा)

	 वन्य शहद 

	 औषधीीय शहद, च्यूूराा शहद बहुुत लोोकप्रि�य हंैं।

जलवाायुु परि�वर्ततन केे काारण चुुनौौति�याँँ�
हि�माालय मंें ताापमाान बढ़ने ेऔर अनि�यमि�त वर्षाा� से:े
	फू लनेे केे समय मंें बदलााव

	 परााग-मकरंदं कीी माात्राा मंें कमीी

	कु छ वनस्पति�योंं काा वि�लुपु्त होोनाा

	म धुमुक्खि�ियोंं केे व्यवहाार मंें परि�वर्ततन देखेाा जाा रहाा हैै
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मधुुमक्खीी पाालन हेेतुु
पुुष्प कैैलेंंडर

पुुष्प कैैलेंंडर 
मधुमुक्खि�ियाँँ� प्रााकृृति�क पराागणकर्ताा� हंैं जोो जैैव वि�वि�धताा कोो बनााए रखने और कृृषि� 
उत्पाादकताा बढ़ाानेे मंें अहम भूूमि�काा नि�भाातीी हंैं। हि�माालयीी के्षेत्र मंें लगभग 1000 पौौधोंं कीी 
प्रजााति�याँँ� पााई जाातीी हंैं, जि�नसेे मधुमुक्खि�ियाँँ� परााग और मकरंदं एकत्र करतीी हंैं। येे फूूलोंं केे 
रंगं, गंधं और खि�लनेे कीी अवधि� केे आधाार पर भ्रमण करतीी हंैं और वि�शेष रूप सेे सफेद 
और पीीलेे फूूलोंं कोो प्रााथमि�कताा देतेीी हंैं। ताापमाान 25-27 डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस होोनेे पर वेे 
अधि�कतम माात्राा मंें मकरंदं एकत्र करतीी हंैं। एक पुषु्प कैैलंेंडर यह जाानकाारीी प्रदाान करताा हैै 
कि� वर्षष केे लि�ए वि�भि�न्न महीीनोंं मंें कौौन-कौौन सेे एवं ंउचि�त पुषु्पस्रोोत  मधुमुक्खि�ियोंं केे लि�ए 
उपलब्ध हंैं। यह कैैलंेंडर मधुमुक्खीी पाालकोंं कोो अपनीी मौौनवंशंोंं कोो उचि�त प्रबंधंन व सहीी 
समय अथवाा सहीी स्थाान पर स्थाानांं�तरि�त करनेे मंें मदद करताा हैै जि�ससे वेे परााग और 
मकरंदं कीी अधि�कतम माात्राा प्रााप्त कर सकें। इस जाानकाारीी केे अभााव मंें मधुमुक्खि�ियोंं कोो 
पर्याा�प्त भोोजन नहींं मि�ल पााताा, जि�ससे उत्पाादन प्रभाावि�त होोताा हैै। इसलि�ए, पुषु्प कैैलंेंडर न 
केेवल शहद उत्पाादन कोो बढ़ाानेे मंें सहाायक हैै, बल्कि�ि यह पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र कीी स्थि�िरताा 
और टि�कााऊ कृृषि� वि�काास मंें भीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााताा हैै। सााथ हीी यह मधुमुक्खीी 
पाालन उद्योोग कोो वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण सेे प्रबंधंि�त करनेे मंें माार्गगदर्शशक बनताा हैै। पुषु्प कैैलंेंडर 
अथवाा फ्लोोरल कैैलंेंडर वर्षष केे वि�भि�न्न महीीनोंं मंें कि�सीी वि�शेष के्षेत्र मंें फूूलोंं कीी उपलब्धताा 
कोो दर्शाा�ताा हैै। यह कैैलंेंडर वि�शेष रूप सेे मधुमुक्खीी पाालन केे लि�ए उपयोोगीी होोताा हैै, 
क्योंंकि� मधुमुक्खि�ियाँँ� परााग और मकरंदं प्रााप्त करनेे केे लि�ए वि�भि�न्न पौौधोंं पर नि�र्भभर होोतीी 
हंैं। पुषु्प कैैलंेंडर यह जाानकाारीी देतेाा हैै कि� कब और कहाँँ� कौौन-कौौन सेे पौौधेे फूूलतेे हंैं, 
जि�ससे मधुमुक्खीी पाालक यह तय कर सकते हंैं कि� अपनीी मधुमुक्खीी मौौनवंशंोंं कोो कि�स 
समय पर कि�स के्षेत्र मंें स्थाानांं�तरि�त कि�याा जााय तथाा कि�न पौौधोंं काा रोोपण कि�याा जााय। यह 
न केेवल शहद उत्पाादन कोो बढ़ााताा हैै, बल्कि�ि पराागण कीी प्रक्रि�याा कोो भीी बेेहतर बनााताा 
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हैै। संयंुकु्त रााष्ट्र केे खााद्य और कृृषि� संगंठन केे अनुसुाार, एक पुषु्प कैैलंेंडर मधुमुक्खि�ियोंं केे 
लि�ए एक प्रकाार कीी समय-साारि�णीी होोतीी हैै, जोो यह बताातीी हैै कि� कि�स मौौसम मंें कौौन सेे 
फूूल उपलब्ध होंंगेे। इस प्रकाार काा कैैलंेंडर कृृषि� और वाानि�कीी आधाारि�त मधुमुक्खीी पाालन 
कोो अधि�क संगंठि�त और प्रभाावीी बनााताा हैै, जि�ससे शहद, वैैक्स, रॉॉयल जैैलीी आदि� जैैसेे 
उत्पाादोंं कीी गुणुवत्ताा और माात्राा मंें सुधुाार होोताा हैै। 

पुुष्प कैैलेंंडर काा महत्व
	म करंदं और परााग स्रोोतोंं कीी जाानकाारीी
कि�स मौौसम मंें कौौन-सेे फूूल उपलब्ध होंंगेे, यह जाानकर मधुमुक्खीी पाालक अपनीी मौौनवंशंोंं 
कोो सहीी जगह पर रख सकते हंैं।

	शहद  उत्पाादन कीी योोजनाा
कब ‘मुखु्य पुषु्प ऋतु’ु आतीी हैै, इसकाा आंकंलन भीी मधुमुक्खीी पुषु्प कैैलंेंडर सेे मि�लताा हैै।

	मौ ौनवंशं प्रबंधंन
कब मौौनवंशं मजबूत होोगीी, कब कमजोोर होो सकतीी हैै, कब पूूरक आहाार देनेाा हैै, येे सब 
इसीी कैैलंेंडर केे मााध्यम सेे तय कि�याा जाा सकताा हैै। 

	 प्रवाासीी मधुमक्खीी पाालन कीी योोजनाा 
फूूलोंं कीी उपलब्धताा केे आधाार पर पर मौौनवंशंोंं कोो अलग-अलग स्थाानोंं तक लेे जाानेे कीी 
योोजनाा बनााई जाातीी हैै।

पुुष्प कैैलेंंडर कीी आवश्यकताा
संयंुकु्त रााष्ट्र केे खााद्य और कृृषि� संगंठन केे अनुसुाार एक पुषु्प कैैलंेंडर, मधुमुक्खीी पाालन केे 
लि�ए एक समय साारि�णीी केे रूप मंें जोो उपलब्ध के्षेत्र मंें महत्वपूूर्णण मकरंदं और परााग केे लि�ए 
फूूलोंं केे खि�लनेे कीी अनुमुाानि�त अवधि� कोो इंंगि�त करताा हैै। 
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	मधु मक्खि�ियोंं केे लि�ए सतत् ्भोोजन स्रोोत सुनुि�श्चि�त करने ेहेतेुःः� खेेतीी कीी अधि�कांं�श 
फसलें मौौसमीी होोतीी हंैं और सीीमि�त समय केे लि�ए हीी परााग और मकरंदं प्रदाान करतीी 
हंैं। ऐसेे मंें पुषु्प कैैलंेंडर यह तय करनेे मंें मदद करताा हैै कि� कि�स समय कौौन सेे पौौधेे 
मधुमुक्खि�ियोंं कोो भोोजन केे लि�ए उपलब्ध होंंगेेे�।

	शहद  उत्पाादन कीी गुणुवत्ताा और माात्राा बढ़ााने ेकेे लि�एःः यदि� मधुमुक्खि�ियाँँ� पर्याा�प्त 
और वि�वि�ध पुषु्प स्रोोतोंं सेे परााग और मकरंदं प्रााप्त करें,ं तोो शहद कीी गुणुवत्ताा और 
उत्पाादन दोोनोंं मंें वृदृ्धि� होोतीी हैै।

	मधु मक्खीी मौौनवंशंोंं काा सहीी प्रबंधंन करने ेहेतेुु: यह कैैलंेंडर मधुमुक्खीी पाालकोंं 
कोो मौौनवंशंोंं कोो समय पर एक के्षेत्र सेे दूूसरे ेके्षेत्र मंें स्थाानांं�तरि�त करनेे मंें सहाायताा 
करताा हैै, जि�ससे मधुमुक्खि�ियोंं कोो लगााताार आहाार मि�लताा रहेे।

	परा ागण दर बढ़ााकर कृृषि� उत्पाादन मंें सुधुाार हेतेुु: कई फसलें मधुमुक्खि�ियोंं द्वााराा 
पराागण पर नि�र्भभर होोतीी हंैं। पुषु्प कैैलंेंडर केे मध्य सेे मौौनवंशंोंं कोो स्थाान परि�वर्ति�ित 
कर फसलोंं कीी उपज और गुणुवत्ताा मंें वृदृ्धि� लाायीी जाा सकतीी हैै। 

	 वनस्पति�योंं केे खि�लने ेकीी अवधि� काा पूूर्वाा�नुमुाान लगााने ेहेतेुःः� जलवाायु,ु मि�ट्टीी और 
स्थाान केे अनुसुाार पौौधोंं केे फूूलनेे काा समय अलग-अलग होोताा हैै। पुषु्प कैैलंेंडर इस 
भि�न्नताा कोो ध्याान मंें रखकर उपयुकु्त जाानकाारीी देतेाा हैै।

	 वन क्षेते्रोंं और कृृषि� क्षेते्रोंं मंें सतत् ्मधुमक्खीी पाालन केे लि�एःः जब खेेतीी वाालेे के्षेत्र 
मंें फूूल उपलब्ध नहींं होोतेे, तब मौौनवंशंोंं कोो वन के्षेत्रोंं मंें लेे जाानाा आवश्यक होोताा हैै। 
यह जाानकाारीी पुषु्प कैैलंेंडर सेे मि�लतीी हैै।

	वि� ज्ञाान आधाारि�त और व्यवसाायि�क मधुमक्खीी पाालन कोो बढ़ाावाा देेने ेकेे लि�ए: 
पुषु्प कैैलंेंडर मधुमुक्खीी पाालन कोो एक पाारंपंरि�क काार्यय सेे उन्नत व्यवसााय मंें बदलनेे 
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काा आधाार प्रदाान करताा हैै।

	प्रा ाकृृति�क संसंााधनोंं काा प्रभाावीी उपयोोग सुनुि�श्चि�त करने े हेतेुःः� यह कैैलंेंडर 
कि�साानोंं और मौौन पाालकोंं कोो स्थाानीीय वनस्पति�योंं काा अधि�कतम उपयोोग करनेे 
कीी दि�शाा दि�खााताा हैै।

	मधु मक्खीी पाालकोंं कोो माार्गगदर्शशन देेने ेकेे लि�एःः यह जाानकाारीी देतेाा हैै कि� वर्षष केे 
कि�स समय कौौन-सेे पौौधेे परााग और मकरंदं प्रदाान करतेे हंैं, जि�ससे मधुमुक्खीी 
पाालक सहीी समय पर उचि�त नि�र्णणय लेे सकें।

	मधु मक्खीी मौौनवंशंोंं  कोो उपयुुक्त स्थाान पर स्थाानांं�तरि�त करने ेहेतेुःः� पुषु्प कैैलंेंडर 
कीी मदद सेे मौौनवंशंोंं कोो उन के्षेत्रोंं मंें लेे जाायाा जाा सकताा हैै जहाँँ� मकरंदं व परााग 
स्रोोत  प्रचुरु माात्राा मंें होंं।

	मौ ौसम और क्षेते्र केे अनुसुाार पुुष्प स्रोोतोंं कीी वि�वि�धताा समझने ेकेे लि�एःः अलग-
अलग के्षेत्रोंं और मौौसमोंं मंें पौौधोंं कीी फूूलनेे कीी समय-साारि�णीी भि�न्न होोतीी हैै, जि�से 
कैैलंेंडर सेे समझाा जाा सकताा हैै।

	शहद  और अन्य उत्पाादोंं कीी स्थि�िर आपूूर्ति�ि बनााए रखने ेहेतेुःः� नि�रंतंर परााग और 
मकरंदं कीी उपलब्धताा सेे शहद, वैैक्स, रॉॉयल जैैलीी आदि� काा नि�यमि�त उत्पाादन 
संभंव होो पााताा हैै।

	फस ल पराागण कीी प्रभाावशीीलताा बढ़ााने े केे लि�एःः पुषु्प कैैलंेंडर यह सुनुि�श्चि�त 
करताा हैै कि� जब फसल मंें फूूल आएं,ं तोो मधुमुक्खि�ियाँँ� वहांं� मौौजूूद होंं और पराागण 
सुचुाारु रूप सेे होो।

	अं तंरााल अवधि� मंें वन क्षेते्र काा उपयोोग सुनुि�श्चि�त करने ेहेतेुःः� खेेतीी कीी दोो फसल 
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सीीजन केे बीीच मधुमुक्खीी कॉॉलोोनि�योंं कोो वन के्षेत्रोंं मंें स्थाानांं�तरि�त करनाा आवश्यक 
होोताा हैै, जोो कैैलंेंडर कीी जाानकाारीी सेे कि�याा जाा सकताा हैै।

	प्रा ाकृृति�क संसंााधनोंं केे सतत् ्उपयोोग करने ेहेतेुःः� कैैलंेंडर स्थाानीीय वनस्पति�योंं 
कीी पहचाान और संरंक्षण मंें भीी मदद करताा हैै, जि�ससे पाारि�स्थि�िति�क संतंुलुन बनाा 
रहताा हैै।

पुुष्पीीय पौौधोंं कीी पहचाान केे तरीीकेे
	 प्रत्यक्ष अवलोोकन: इसमें के्षेत्र मंें स्वयं ं जााकर फूूलोंं और पौौधोंं काा नि�रीीक्षण 

कि�याा जााताा हैै। यह स्थाानीीय वनस्पति�योंं कीी पहचाान करनेे काा सबसेे सरल और 
व्याावहाारि�क तरीीकाा हैै। इसमें पौौधोंं मंें पुषु्प केे खि�लनेे काा समय व अवधि� और 
मधुमुक्खि�ियोंं द्वााराा फूूलोंं पर वि�चरनेे कीी अवधि� केे द्वााराा पसंदंीीदाा पुषु्प स्रोोतोंं कीी 
पहचाान कीी जाातीी हैै।  

	 प्रकााशि�त रि�पोोर््ट्�स: पूूर्वव मंें कि�ए गए शोोध, सर्वेक्षण याा वैैज्ञाानि�क रि�पोोर्टोंं काा 
अध्ययन कर यह जाानाा जााताा हैै कि� कि�सीी वि�शेष के्षेत्र मंें कौौन-कौौन सीी वनस्पति�याँँ� 
मधुमुक्खि�ियोंं केे लि�ए उपलब्ध एवं ं उपयोोगीी हंैं। यह तरीीकाा वि�शेष रूप सेे तब 
सहाायक होोताा हैै जब के्षेत्र बड़ाा होो याा कठि�नााईपूूर्णण भूू-भााग मंें होो।
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	मे लेि�सोोपैैलि�नोोलॉॉजीी: मेेलि�सोोपैैलि�नोोलॉॉजीी शहद मंें पाायेे जाानेे पराागणोंं केे अध्ययन 
कोो कहाा जााताा हैै। यह मधुमुक्खीी पाालन और शहद कीी शुदु्धताा जांं�चने केे लि�ए 
महत्वपूूर्णण तकनीीक हैै। इससे यह पताा चलताा हैै कि� मधुमुक्खि�ियाँँ� कि�न-कि�न फूूलोंं 
सेे परााग लेेकर आई हंैं। इस अध्ययन सेे यह भीी जाानाा जाा सकताा हैै कि� शहद एक 
हीी प्रकाार केे फूूलोंं याा कई प्रकाार केे फूूलोंं सेे बनाा हैै यह तकनीीक वैैज्ञाानि�क रूप सेे 
पुषु्प स्रोोतोंं कीी पुषु्टि� करनेे काा वि�श्वसनीीय तरीीकाा हैै।

वांं�छनीीय वृृक्षाारोोपण वि�शेेषतााएंं
उच्च गुणुवत्ताा वाालाा शहद उत्पाादन: वृकृ्षाारोोपण मंें ऐसेे पौौधेे होोनेे चााहि�ए जि�नसेे 
मधुमुक्खि�ियाँँ� उच्च गुणुवत्ताा वाालाा शहद बनाा सकें। जैैसेे –
	 नि�चलीी पहााड़ि�योंं मंें- सााइट्रस (नींंबूू वर्गीीय पौौधेे), ट्रााइफोोलि�यम रेपंेेंस (ति�पति�याा 

घाास) इत्याादि�।

	 मध्य पहााड़ि�योंं मंें- डि�प्लोोक्नेमाा ब्यूूटि�रेसेि�याा (च्यूूराा वृकृ्ष / भाारतीीय मक्खन काा पेेड़), 
पू्रूनस सेेराासोोइड््स (पदम एवं ंजंगंलीी चेेरीी), गे्रेवि�याा ऑप्टि�िवाा (भीीमल), सेेनेेगलि�याा 
कैैटेेचूू (खौौर) इत्याादि�।

	 ऊँँची ी पहााड़ि�योंं मंें- रोोडोोडंेंड्रोोन अर्बोोरि�यम (बुरुांं�श), माालस डोोमेेस्टि�िकाा (सेेब), 
प्लेेक्ट्रेंथस बाारबेेटस (पत्थरचूूर) इत्याादि�।

येे पौौधेे अच्छेे स्वााद, गंधं और पौौष्टि�क तत्वोंं सेे भरपूूर शहद उत्पाादन मंें सहाायक होोतेे हंैं।

उच्च उत्पाादकताःः� जि�न पौौधोंं मंें अधि�क माात्राा मंें मकरंदं और परााग उत्पन्न होोताा हैै, उन्हंें 
प्रााथमि�कताा दीी जाानीी चााहि�ए। जैैसेे- हेेलि�ऐन्थस एनस (सूूरजमुखुीी), ब्राासि�काा जुनुसि�याा 
(सरसोंं), लि�चीी चि�नंेंसि�स (लीीचीी), फोोएनि�कुलम वल्गाारे े(सौंंफ), बोोराागोो ऑफि�सि�नैलि�स 
(बोोरेजे), कॉॉसमॉॉस बााइपि�नैटस (काासमाास) आदि�। येे पौौधेे मध्यम और ऊँँचा ाई वाालेे के्षेत्रोंं 
केे लि�ए अत्यंतं उपयुकु्त हंैं।
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कम रखरखाावःः ऐसेे पौौधेे चुनेुे जााएं ंजि�न्हंें अधि�क सिं�चंााई, उर्ववरक याा देखेरेखे कीी आवश्यकताा 
न होो तथाा जि�ससे ग्राामीीण समुदुााय याा छोोटेे कि�साान भीी इन्हंें आसाानीी सेे उगाा सकें।

साामुदुाायि�क खेेतीी केे अनुकूुूलःः वृकृ्षाारोोपण इस प्रकाार होोनाा चााहि�ए कि� वह स्थाानीीय समुदुााय 
कीी आवश्यकतााओं ंकोो पूूराा करे,े जैैसेे- चााराा, ईंधंन, फल, औषधीीय उपयोोग आदि�।
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प्रजााति�याँँ� मकरंदं परााग जनवरीी फरवरीी माार्चच अपै्रैल मई जूून जुलुााई अगस्त सि�तम्बर अक्टूूबर नवम्बर दि�सम्बर

फूूलदाार पौंंधेे

टैैगेटेेेस इरेके्टाा (मैैरीीगोोल्ड)                 

एक्लि�िप्टाा अल्बाा (हेरेोोनीी)                

रोोजाा प्रजााति� (गुलुााब)                

कैैलंेंडुुलाा ऑफि�सि�नाालि�स (गंेंदाा)                   

डेेलोोनि�क्स रेजेि�याा (गुलुमोोहर)  –             

हेलेि�एंथंस एननस (सूूरजमुखुीी)                   

कैैल्थाा पैैलस्ट्रि�िस (मॉॉर्शश मेरेीीगोोल्ड)                  

नि�म्फि��याा प्रजााति�याँँ� (जलकुुमुदुीीनीी/
जल लि�लीी)

                 

आरे्गेमोोन मेके्सि�िकाानाा (सत्याानााशीी) –                

रैैननकुुलस स्केेलेेरााटस (जल 
धनि�याा)

                

पर्ववतीीय क्षेेत्र केे लि�ए मधुुमक्खि��योंं केे मकरंंद और परााग प्रदाान करनेे वाालेे पौौधोंं काा माासि�क कैैलेंंडर
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पर्ववतीीय क्षेेत्र केे लि�ए मधुुमक्खि��योंं केे मकरंंद और परााग प्रदाान करनेे वाालेे पौौधोंं काा माासि�क कैैलेंंडर पोोरु्टु�लााकाा ग्रैंडंि�फ्लोोराा (गुलुमोोहर 
कीी जााति�)

                 

पॉॉलीीगोोनम प्रजााति�याँँ� (पॉॉलीीगोोनम)               

स्टेेलेेरि�याा मीीडि�याा (चि�कवीीड)                

डैैटुुराा स्टै्रैमोोनीीयम (धतूराा)               

डहेलेि�याा वेेरि�एबि�लि�स (डााहलि�याा)                   

यूूफोोर्बि�ियाा पुुलचेेरि�माा 
(पॉॉइनसेटेि�याा)

              

साॅॅ�न्कस ओलेेरेसेि�यस (दूूधीी)                   

नेलेम्बि�ियम स्पेेसि�योोसम (भाारतीीय 
कमल)

                 

आरे्टेमि�सि�याा नि�लाागि�रि�काा 
(नीीलगि�रीी वर्ममवुडु)

               

जि�नि�याा एलेेगंेंस (जि�नि�याा)                 

सेलेोोसि�याा अरं्जेंटि�याा (मुरु्गाा� फूूल)                   

कोोमेलेि�नाा बंेंगाालंेंसि�स (नमक 
चांं�दीी)

                

लि�न्डेेरि�नि�याा सि�लीीएटाा 
(लिं�डंर्नि�ियाा)

              
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वरे्बेनाा ऑफि�सि�नाालि�स (वरे्बेनाा)                     

क्रााइसैंथंेमेम प्रजााति�याँँ� 
(गुलुदााऊदीी)

               

फलदाार पौंंधेे 

प्रूनूस पर्सि�िकाा (आडूू)                 

मोोरस अल्बाा (शहतूत)                 

पुुलम (प्रूनूस डोोमेसे्टि�िकाा)          

मैंगंीीफेेराा इंंडि�काा (आम)                

मैैलस डोोमेसे्टि�िकाा बोोरख (सेबे)      

 प्रूनूस सेरेाासोोइड््स (चेेरीी)      

रुबस एलि�प्टि�िकस (पीीलाा हिं�संाालूू)                   

सि�ट्रस पैैरााडि�सीी (ग्रेपेफू्रूट)                    

सि�ट्रस रेटेि�कुलााटाा (संतंराा/कि�न्नूू)                  

वि�टि�स वि�नि�फेराा (अंगूंूर)                

कुुकुुमि�स मेलेोो (खरबूूजाा)                 

सि�ट्रुलस लैैनााटस/वल्गैैरि�स 
(तरबूूज)

                
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वरे्बेनाा ऑफि�सि�नाालि�स (वरे्बेनाा)                     

क्रााइसैंथंेमेम प्रजााति�याँँ� 
(गुलुदााऊदीी)

               

फलदाार पौंंधेे 

प्रूनूस पर्सि�िकाा (आडूू)                 

मोोरस अल्बाा (शहतूत)                 

पुुलम (प्रूनूस डोोमेसे्टि�िकाा)          

मैंगंीीफेेराा इंंडि�काा (आम)                

मैैलस डोोमेसे्टि�िकाा बोोरख (सेबे)      

 प्रूनूस सेरेाासोोइड््स (चेेरीी)      

रुबस एलि�प्टि�िकस (पीीलाा हिं�संाालूू)                   

सि�ट्रस पैैरााडि�सीी (ग्रेपेफू्रूट)                    

सि�ट्रस रेटेि�कुलााटाा (संतंराा/कि�न्नूू)                  

वि�टि�स वि�नि�फेराा (अंगूंूर)                

कुुकुुमि�स मेलेोो (खरबूूजाा)                 

सि�ट्रुलस लैैनााटस/वल्गैैरि�स 
(तरबूूज)

                

सि�ट्रस औरैंटंि�यम (कड़ीी संतंराा)                   

सि�ट्रस सााइनंेंसि�स (मूलू संतंराा)                  

लीीचीी चााइनंेंसि�स (लीीचीी)                   

काासि�याा फि�स्टुुलाा (गुलु्लाा, 
अमलताास)

                 

प्सि��डि�यम ग्वाावाा (अमरूद)                   

सााइजि�जि�यम क्यूूमि�नीी (जाामुनु)                   

पाायर्सस कम्युुनि�स (नााशपाातीी)                 

रूबस नि�वेंस (रसभरीी)                   

प्यूूनि�काा ग्रेनेेटेम (अनाार)                  

कैैरि�क पपाायाा (पपीीताा)                

टर्मि�िनाालि�याा चेेबुलुाा (हरीीतकीी)                 

टेेमरिं�डंस इंंडि�काा (इमलीी)                 

फि�नि�क्स डैैक्टााइलि�फेराा (खजूूर)                 

फााइलैंथंस एम्बलि�काा (आंवंलाा)                  
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एनोोनाा स्क्वाामोोसाा (शरीीफाा)        

मूसूाा पैैरााडि�सि�यााकाा (केेलाा)                

ज़ि�ज़ि�फस मौौरि�टि�याानाा (बेेर)                 

सि�ट्रस आॅॅ�रेंटंि�फोोलि�याा (नींंबूू)                   

फै्रैगेरेि�याा ग अनाानाासाा (स्ट्रॉॉबेेरीी)                

सब्जीी/फसल पौंंधेे

लैैथाायरस ओडोोरेटेस (स्वीीट पीी)                 

पीीसम सैैटि�वम (मटर)               

एक्लि�िप्टाा अल्बाा (हेरेोोनीी)                

ब्राासि�काा ओलेेरेसेि�याा (पत्ताागोोभीी/
फूूलगोोभीी) 

                

ट्रि�टि�कम एस्टि�िवम (गेहूेू)     

रैैफेेनस सैैटि�वस (मूलूीी)                  

पि�सम आरे्वेन्से े(खेेत मटर/जंगंलीी 
मटर)

              

नि�कोोटि�याानाा टैैबैैकूू (तंबंााकूू)                
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मेडेि�काागोो सैैटि�वाा (अल्फााल्फाा/
रि�जकाा)

                 

कोोरि�एंडं्रम सैैटि�वम (धनि�याा)                  

डोोकस केेरोोटाा (गााजर)                  

कुुकुुर्बि�िटाा मोोस्चााटाा (कदू्दू)                   

कुुकुुमि�स सैैटि�वस (खीीराा)                  

वि�ग्नाा अंगंुइुकुुलााटाा (लोोबि�याा)                 

एलि�यम सेपेाा (प्यााज)                  

एलि�यम सैैटि�वम (लहसुनु)               

सोोलाानम मेलेोंंगेनेाा (बैंगंन)                 

लााइकोोपर्सि�िकॉॉन एस्कुुलंेंटम 
(टमााटर)

               

कैैप्सि��कम फू्रूटेेसंेंस (मि�र्चच)                

मोोमोोर्डि�िकाा चैैरैंटंि�याा (करेलेाा)                

लैैगेनेाारि�याा सि�सेरेाारि�याा (लौौकीी)                 

फोोएनि�कुलम वल्गाारे े(सौंंफ)                  
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इपोोमि�याा बैैटााटस (शकरकंंद कीी 
बेले)

               

ज़ीीयाा मााइस (मक्काा) –                

सेसेमम इंंडि�कम (ति�ल)                  

कैैनाावि�स सैैटि�वाा (भांं�ग)                

मंेंथाा सि�ल्वेसे्ट्रि�िस (जंगंलीी पुुदीीनाा)                  

ह्युमुुलुस लुुपुुलस (हॉॉप)               

रि�कि�नस कम्युुनि�स (अरंडंीी काा 
पौौधाा)

               

गॉॉसि�पि�यम हि�रू्सू�टम (अमेरेि�कन 
कपाास)

                 

गॉॉसि�पि�यम आर्बोोरि�यम (देेशीी/वृृक्ष 
कपाास)

                 

फेेगोोपााइरम एस्कुुलंेंटम (कुुटू्टू)                  

डोोलि�चोोस लैैब्लैैब (सेमे/लैैब्लैैब 
बीीन्स)

                

कजनस कजन (तूूर दााल)                 

क्रोोटाालाारि�याा जंसंीीयाा (सन, 
पटसन)

               

ब्राासि�काा जंसंीीयाा  (सरसोंं)                   



51

ब्राासि�काा कैैम्पेेस्ट्रि�िस वर टोोरि�याा 
(तोोरीी)

                  

वीीसि�याा सैैटि�वाा (अंकंााराा, मटरीी)                 

ग्लााइसीीन मैैक्स (सोोयााबीीन)               

एबेलेमोोस्कस एस्कुुलंेंटस (भि�न्डीी)                 

अमरैंथंल (चौौलााई)                

ट्रााइगोोनेलेाा फोोएनम-ग्रेकेम (मेथेीी)                

सााइएमोोप्सि��स टेेट्रगोोनोोलोोबाा (ग्वाार 
फलीी)

                

मुरु्रेयेाा कोोएनि�गीी (करीी पत्ताा)                 

वृकृ्ष/झााड़ीी/वनस्पति�

नेरेि�यम इंंडि�कम (कनेरे)                

सैैलि�क्स टेेट्राास्पर्माा� (वि�लोो / बेेत 
वृकृ्ष)

                

ब्यूूटि�याा मोोनोोस्पर्माा� (पलााश/ढााक)                 

डाालबर्गि�ियाा सि�स्सूू (शीीशम)                

डि�प्लोोक्नेमेाा ब्यूूटि�रेसेि�याा (च्यूूराा/
फलवााराा)

      

ट्राायडि�काा सेबेि�फेराा (चााइनीीज 
टैैलोो)

        
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रूस सेमेि�याालााटाा (टैैट्रीी)                 

क्लेेरोोडंेंड्रम इन्फॉॉच्र्यूूनेटेम (भांं�ट)                  

कैैलोोट्रॉॉपि�स गि�गेंटि�याा (मदाार, 
आक)

                 

जस्टि�िशि�याा अढ़हतौौदाा (वसााकाा)                 

लैैगरस्ट््र्रोोमि�याा स्पेेशि�योोसाा 
(जरूल)

                 

बरे्बेरि�स मणि�पुुरनाा (मणि�पुुरीी बेेर)                 

फ्लोोगााकंैंथस थााइर्सि�िफॉॉर्मि�िस 
(ति�तोोफुुल)

                 

मेडेि�काागोो सैैटि�वाा (अल्फााल्फाा/
रि�जकाा)

                 

मोोरिं�गंाा ओलि�फेराा (सहजन/
ड्रमस्टि�िक ट्रीी)

                

मेलेि�याा अजेेदाारााच (बकाायन)                  

ग्रेवेि�याा ऑप्टि�िवाा (भीीमल)      

कैैलि�स्टेेमोोन लैंसंेओेलैैटस (बॉॉटल 
ब्रश)

                 

लैंटंाानाा कमााराा (बााराामाासीी, 
लैंटंाानाा)

                 

बोोगनवेेलि�याा प्रजााति� 
(बोोगेनेवेलेि�याा)

              



53

स्रोोत: बीी फ्लोोराा ऑफ द हिं�दं कुुश-हि�माालयााज, फ्लाावर्सस ऑफ़ इण्डि�ियाा तथाा वि�भि�न्न वि�श्वसनीीय इंंटरनेेट स्रोोतोंं सेे संकंलि�त
नोोट: उपरोोक्त पुषु्प कलैंडर नि�म्न एवं ंमध्य हि�माालयीी के्षेत्रोंं मंें खि�लनेे वाालेे पौौधोंं पर आधाारि�त हंैं। मधुपुाालक स्थाानीीय के्षेत्र मंें उपलब्ध पौौधोंं केे अनुसुाार इस पुषु्प कैैलंेंडर कोो आधाार बनाा सकते हंैं।

	   	 =	 प्रमुखु मकरंदं और परााग स्रोोत
 	  	 =	म ध्यम मकरंदं और परााग स्रोोत
	 	 =	कम  मकरंदं और परााग स्रोोत

ग्रेवेि�याा सुबुि�नैक्वाालि�स (फाालसाा)                   

अकैैसि�याा नि�लोोति�काा (बबूूल)                  

बॉॉम्बेेक्स सीीबाा (सेमेल)                   

टर्मि�िनाालि�याा अरु्जु�नाा (अरु्जु�न)                   

एल्बि�िज्जि�ियाा लेेब्बेके (सि�रि�स)                   

टूूनाा सि�लि�यााटाा (तूून)                 

अकैैसि�याा कैैटेेचूू (खैैर)                   

वि�टेेक्स नेगेुंं�डोो (नि�र्गुंं�डीी)                  

लोोनि�सेरेाा जाापोोनि�काा (हनीीसकल)                  

मैैग्नोोलि�याा ग्लैंडंि�फ्लोोराा 
(मैैग्नोोलि�याा)

                

यूूकेेलि�प्टस टेेरि�टि�कोोर्नि�िस 
(नीीलगि�रीी/सफेदाा)

                  

यूूकेेलि�प्टस ग्लोोब्युुलस (नीीलगि�रीी)                   
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पौौधोंं मेंं मकरंंद
मकरंदं एक मीीठाा तरल पदाार्थथ होोताा हैै जोो पौौधोंं केे फूूलोंं मंें वि�शेष ग्रंथंि�योंं द्वााराा स्राावि�त 
कि�याा जााताा हैै। इसकाा मुखु्य उदे्देश्य पराागणकर्ताा�ओं ंजैैसेे मधुमुक्खि�ियाँँ�, ति�तलि�याँँ� और 
अन्य कीीटोंं कोो आकर्षि�ित करनाा होोताा हैै, तााकि� वेे फूूलोंं सेे परााग लेेकर एक फूूल सेे 
दूूसरे ेफूूल तक जााएँँ और पराागण कीी प्रक्रि�याा सम्पन्न होो सकेे। मकरंदं मुखु्यतःः शर्ककरा ा 
जैैसेे सुकु्रोोज, ग्लूूकोोज और फ्रक्टोोज सेे बनाा होोताा हैै। इसकीी माात्राा और गुणुवत्ताा पौौधेे 
कीी प्रजााति�, जलवाायु,ु मि�ट्टीी कीी उर्ववरताा, ताापमाान, और समय केे अनुसुाार भि�न्न होो 
सकतीी हैै। कुुछ पौौधेे दि�न केे वि�शेष समय पर अधि�क माात्राा मंें मकरंदं स्राावि�त करतेे हंैं, जोो 
मधुमुक्खि�ियोंं कीी गति�वि�धि�योंं कोो प्रभाावि�त करताा हैै।  मकरंदं कीी उपलब्धताा मधुमुक्खीी 
पाालन केे लि�ए अत्यंतं महत्वपूूर्णण हैै, क्योंंकि� मधुमुक्खि�ियाँँ� उसीी सेे मकरंदं एकत्र करतीी हंैं 
और शहद काा नि�र्माा�ण करतीी हंैं, जि�न पौौधोंं मंें अधि�क और स्थि�िर माात्राा मंें मकरंदं होोताा हैै।  
इसलि�ए, पुषु्प कैैलंेंडर तैैयाार करतेे समय यह जााननाा आवश्यक हैै कि� कौौन-कौौन सेे पौौधेे 
कब और कि�तनीी माात्राा मंें मकरंदं प्रदाान करतेे हंैं, तााकि� मधुमुक्खीी पाालन कोो बेेहतर ढंंग 
सेे प्रबंधंि�त कि�याा जाा सकेे।

पौौधोंं मेंं मकरंंद कीी माात्राा कोो प्रभाावि�त करनेे वाालेे प्रमुुख काारक 
पौौधेे कीी प्रजााति�: अलग-अलग पौौधोंं मंें स्वााभाावि�क रूप सेे मकरंदं उत्पाादन कीी क्षमताा 
भि�न्न होोतीी हैै। जैैसेे तुलुसीी, सरसोंं, बबूूल आदि� मंें अधि�क माात्राा मंें मकरंदं पाायाा जााताा हैै।

मौौसम और जलवाायु:ु ताापमाान, आर्द्ररताा और वर्षाा� मकरंदं उत्पाादन कोो सीीधेे तौौर पर 
प्रभाावि�त करतेे हंैं। वि�शेष रूप सेे मध्यम ताापमाान और उपर्युु�क्त नमीी मकरंदं केे स्रााव कोो 
बढ़ाावाा देतेाा हैै, जि�ससे मधुमुक्खीी केे लि�ए भोोजन कीी प्रचुरुताा बनीी रहतीी हैै। 

मि�ट्टीी कीी गुणुवत्ताा: उर्ववरक और जैैवि�क तत्वोंं सेे भरपूूर मि�ट्टीी पौौधेे कोो स्वस्थ बनाातीी हैै, 
जि�ससे मकरंदं उत्पाादन अधि�क होोताा हैै।

सूूर्यय प्रकााश: उचि�त सूूर्यय प्रकााश अवधि� सेे प्रकााश संशें्लेषण बेेहतर होोताा हैै, जि�ससे पौौधोंं 
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मंें ऊर्जाा� बनतीी हैै और मकरंदं उत्पाादन बढ़ताा हैै।

फूूल कीी अवस्थाा: फूूलोंं केे पूूर्णण रूप सेे खि�लनेे कीी अवस्थाा मंें मकरंदं कीी माात्राा अधि�क 
होोतीी हैै।

जल कीी उपलब्धताा: पर्याा�प्त सिं�चंााई याा नमीी होोनेे पर पौौधेे मंें  अधि�क मकरंदं उत्पन्न 
होोताा हैै।

खााद और पोोषक तत्व: जैैवि�क खााद याा संतंुलुि�त उर्ववरकोंं काा प्रयोोग सेे पौौधाा स्वस्थ 
होोकर अधि�क मकरंदं उत्पाादन कोो बढ़ााताा हैै।

पौौधोंं कीी उम्र: बहुुत युवुाा याा बुजुुरु्गग  पौौधेे कीी अपेेक्षाा वयस्क पौौधेे मंें मकरंदं अधि�क होोताा हैै। 

कीीट-प्रेरेि�त पराागण: मधुमुक्खि�ियोंं जैैसीी पराागण करनेे वाालीी कीीटोंं कीी सक्रि�यताा सेे पौौधेे 
कभीी-कभीी मकरंदं काा उत्पाादन अधि�क करतेे हंैं तााकि� वेे आकर्षि�ित होंं और नि�षेचन कीी 
क्रि�याा पूूर्णण होो सकेे।

प्रााकृृति�क तनााव: अत्यधि�क गर्मीी, ठंंड, सूूखाा याा बीीमाारीी सेे पौौधेे कमजोोर होो जाातेे हंैं 
जि�सकेे फलस्वरूप मकरंदं उत्पाादन घट सकताा हैै।

मकरंंद और पराागकण केे लि�ए वनस्पति�योंं कीी वि�वि�धताा
मकरंदं और परााग केे लि�ए  वनस्पति�योंं कीी वि�वि�धताा मधुमुक्खीी पाालन कीी सफलताा काा 
आधाार हैै। इसेे नि�म्नलि�खि�त बिं�दंुओु सेे समझाा जाा सकताा हैःः�

नि�रंतंर उपलब्धताःः� अलग-अलग पौंंधेे अलग-अलग समय पर खि�लतेे हंैं यदि� आपकेे के्षेत्र 
मंें पौौधोंं कीी वि�वि�धताा हैै तोो मधुमुक्खि�ियोंं कोो सााल भर भोोजन मि�लताा रहेेगाा जि�सेे� ‘‘फ्लोोरल 
गैैप’’ (भोोजन कीी कमीी काा समय)  कोो भरनेे केे लि�ए आवश्यक माानाा जााताा हैै।
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पोोषण काा संतंुुलनःः 
मकरंदंःः यह मधुमुक्खि�ियोंं केे लि�ए काार्बोोहााइडे्रेट काा स्रोोत  हैै, जि�ससे उन्हंें उर्जाा� मि�लतीी हैै।

पराागःः यह उनकेे लि�ए प्रोोटीीन, वि�टाामि�न और खनि�ज काा श्रोोत हैै, जोो इल्लीी केे वि�काास 
और राानीी मक्खीी केे स्वाास्थ्य केे लि�ए अनि�वाार्यय हैै। 

वि�वि�ध वनस्पति�योंं सेे मधुमुक्खीी कोो संतंुलुि�त आहाार मि�लताा हैै।

शहद कीी गुणुवत्ताा और स्वाादःः वनस्पति�योंं कीी वि�वि�धताा शहद केे स्वााद, रंगं और 
औषधीीय गुणुोंं कोो प्रभाावि�त करतीी हैै। उदााहरण केे लि�ए सरसोंं, लीीचीी और यूूकेेलि�प्टस केे 
शहद काा स्वााद और प्रकृृति� अलग-अलग होोतीी हैै।

मौौनपाालन मेंं प्रााकृृति�क और सजाावटीी फूूलोंं काा योोगदाान
मौौनपाालन मंें प्रााकृृति�क और सजाावटीी फूूलोंं काा योोगदाान बहुुत महत्वपूूर्णण हैै, क्योंंकि� येे 
दोोनोंं प्रकाार केे फूूल पराागणकर्ताा�ओं ंकोो आकर्षि�ित कर पाारि�स्थि�िति�क तंंत्र मंें संतंुलुन बनााए 
रखने मंें सहाायक होोतेे हंैं। नीीचेे बिं�दंुवुाार इसकाा वि�वरण दि�याा गयाा हैःः�

प्रााकृृति�क फूूलोंं काा योोगदाान
परंपंराागत पराागण स्रोोत:  जंगंलीी और स्थाानीीय प्रजााति�योंं केे फूूल जैैसेे बबूूल, तुलुसीी, 
नीीम आदि� पराागणकर्ताा�ओं ं(मधुमुक्खीी, ति�तलीी, भंवंराा) कोो प्रााकृृति�क भोोजन (मकरंदं और 
परााग) प्रदाान करतेे हंैं।

स्थाानीीय पाारि�स्थि�िति�कीी तंतं्र: येे फूूल स्थाानीीय मौौसम और मि�ट्टीी केे अनुसुाार अनुकूुूल 
होोतेे हंैं, जि�ससे पराागण काा प्रााकृृति�क चक्र बनाा रहताा हैै।

प्रजााति�योंं काा संरंक्षण: स्थाानीीय पराागणकर्ताा�ओं ंकीी पसंदं केे अनुरुूप प्रााकृृति�क फूूल जैैव 
वि�वि�धताा कोो संरंक्षि�त रखते हंैं।
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ऋतुुचक्र केे अनुसुाार खि�लनाा: वि�भि�न्न ऋतुओुं ं मंें खि�लनेे वाालेे फूूलोंं कीी वि�वि�धताा 
साालभर पराागणकर्ताा�ओं ंकीी उपलब्धताा कोो सुनुि�श्चि�त कर- खााद्यजााल कोो बनाातीी हैै।

सजाावटीी फूूलोंं काा योोगदाान
आकर्षषण मंें सहाायक: गुलुााब, गंेंदाा, झीीनि�याा, सूूर्ययमुखुीी जैैसेे सजाावटीी फूूल अपनीी रंगंत, 
आकाार और खुशुबू सेे पराागणकर्ताा�ओं ंकोो आकर्षि�ित करतेे हंैं।

शहरीी क्षेते्रोंं कीी जैैव वि�वि�धताा: बाागवाानीी और शहरीी हरि�याालीी मंें लगााए गए सजाावटीी फूूल 
शहरोंं मंें भीी पराागणकर्ताा�ओं ंकेे लि�ए आश्रय और भोोजन उपलब्ध कराातेे हंैं।

मकरंदं और परााग उत्पाादन: कई सजाावटीी फूूल उच्च माात्राा मंें मकरंदं और परााग उत्पन्न 
करतेे हंैं, जोो मधुमुक्खीी पाालन केे लि�ए भीी लााभकाारीी होोताा हैै।

बाागवाानीी एवं ंपर्याा�वरण शि�क्षाा: सजाावटीी फूूलोंं केे मााध्यम सेे बच्चोंं और आम लोोगोंं कोो 
पराागण कीी भूूमि�काा सि�खााई जाा सकतीी हैै। प्रााकृृति�क और सजाावटीी दोोनोंं प्रकाार केे फूूल 
मौौन पाालन मंें सहाायक होोतेे हंैं। जहाँँ� प्रााकृृति�क फूूल पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र कीी स्थि�िरताा बनााए 
रखते हंैं, वहींं सजाावटीी फूूल शहरीीकरण केे दौौर मंें पराागणकर्ताा�ओं ंकोो जीीवि�त रखने मंें 
भूूमि�काा नि�भाातेे हंैं। इन दोोनोंं काा संतंुलुन जैैव वि�वि�धताा और पर्याा�वरण कीी रक्षाा केे लि�ए 
आवश्यक हैै।

मौौनपाालन मेंं जंंगलीी पौौधोंं काा योोगदाान 
मौौन पाालन मंें जंगंलीी पौौधोंं काा योोगदाान बहुुत महत्वपूूर्णण और बहुुआयाामीी होोताा हैै। येे पौौधेे 
न केेवल पाारि�स्थि�िति�क तंंत्र कोो बनााए रखने मंें सहाायक हंैं, बल्कि�ि पराागणकर्ताा�ओं ंकेे लि�ए 
जीीवन रेखेाा काा कााम भीी करतेे हंैं।

पराागणकर्ताा�ओं ं काा प्रााकृृति�क आश्रय: जंगंलीी पौौधेे मधुमुक्खि�ियोंं, ति�तलि�योंं, भौंंरोंं, 
चमगाादड़ोंं आदि� पराागणकर्ताा�ओं ंकेे लि�ए आश्रय और सुरुक्षि�त स्थाान प्रदाान करतेे हंैं।
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मकरंदं और परााग काा स्रोोत: येे पौौधेे बड़ीी माात्राा मंें प्रााकृृति�क परााग और रस (मकरंदं) 
उत्पन्न करतेे हंैं, जोो पराागणकर्ताा�ओं ंकेे लि�ए मुखु्य भोोजन होोताा हैै।

वर्षष भर खि�लने ेवाालेे पौौधेे: कुुछ जंगंलीी प्रजााति�याँँ� वर्षष केे वि�भि�न्न महीीनोंं मंें जैैसेे- मदाार, 
कुुरीी खि�लतीी हैंं, जि�ससे पराागणकर्ताा�ओं ंकोो पूूरे ेसााल भोोजन मि�लताा रहताा हैै।

जैैव वि�वि�धताा काा संरंक्षण: जंगंलीी पौौधेे पराागणकर्ताा�ओं ंकेे वि�वि�ध प्रकाारोंं कोो समर्थथन देतेेे 
हंैं, जि�ससे जैैव वि�वि�धताा बनीी रहतीी हैै।

पर्याा�वरणीीय स्थि�िरताा: येे पौौधेे मि�ट्टीी, जल और जलवाायु ुसंतंुलुन मंें मदद करतेे हंैं, जि�ससे 
प्रकृृति� काा पाारि�स्थि�िति�क चक्र सुचुाारू रूप सेे चलताा हैै। 

मधुमक्खीी पाालन केे लि�ए उपयोोगीी: जंगंलीी फूूलोंं सेे प्रााप्त मकरंदं सेे शुदु्ध और औषधीीय 
गुणुोंं सेे भरपूूर शहद तैैयाार होोताा हैै।

प्रााकृृति�क आपदााओं ंमंें सहाायक: सूूखेे याा कठि�न मौौसम मंें भीी कुुछ जंगंलीी पौौधेे जीीवि�त 
रहते हंैं और पराागणकर्ताा�ओं ंकेे लि�ए भोोजन काा स्रोोत बनेे रहते हंैं।

प्रााकृृति�क पौौधोंं कीी वि�वि�धताा: जैैसेे- बबूूल, बेेर, करंजं, पलााश, कनेर, बेेहड़ाा, अर्जुु�न, 
महुआ, खैैर आदि� जंगंलीी पौौधेे मौौनपाालन मंें योोगदाान देतेेे हंैं।
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मकरंंद उत्पाादन 
मकरंदं एक मीीठाा तरल पदाार्थथ होोताा हैै जोो पौौधोंं केे फूूलोंं कीी ग्रंथंि�योंं सेे नि�कलताा हैै। इसकाा 
मुखु्य उदे्देश्य पराागणकर्ताा�ओं ंजैैसेे मधुमुक्खीी, ति�तलीी, भंवंराा आदि� कोो आकर्षि�ित करनाा 
होोताा हैै। मकरंदं उत्पाादन न केेवल पौौधोंं केे जीीवन चक्र काा एक अहम हि�स्साा हैै, बल्कि�ि 
यह पराागण प्रक्रि�याा, शहद उत्पाादन और पाारि�स्थि�िति�क संतंुलुन मंें भीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भााताा हैै।

मकरंदं उत्पाादन कीी प्रक्रि�याा
प्रकााश संशं्लेषेण से े शर्ककरा ा (ग्लूूकोोज) नि�र्माा�ण: पौौधेे सूूर्यय केे प्रकााश और काार्बबन 
डााइऑक्सााइड सेे शर्ककरा ा बनाातेे हंैं। यहीी शर्ककरा ा फूूलोंं मंें जााकर मकरंदं बनतीी हैै।

मकरंदं काा सक्रि�य होोनाा: फूूलोंं कीी पंखंुड़ुि�योंं केे आधाार पर स्थि�ित वि�शेष ग्रंथंि�याँँ�, जि�न्हंें 
मकरंदं ग्रंथंि�याँँ� कहते हंैं, मकरंदं काा स्रााव करतीी हंैं।

पराागण केे समय बढ़ताा उत्पाादन: फूूल जब पूूर्णण रूप सेे खि�ले होोतेे हंैं और पराागण केे लि�ए 
तैैयाार होोतेे हंैं, तब मकरंदं काा स्रााव अधि�क माात्राा मंें होोताा हैै।

मकरंदं उत्पाादन कोो प्रभाावि�त करने ेवाालेे काारक
	 मौौसम और ताापमाान (25-35°C उपयुकु्त होोताा हैै)

फसल मकरंदं उत्पाादन प्रति� फूूल प्रति� दि�न (µL) 

कदू्दू 63.0 to 79.2 µL

सेबे 0.05-0.68 µL

यूूकेेलि�प्टस 25 µL

नींंबूू वर्गीीय 20 µL
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कृृषि� फसलेंं
पाादप प्रााजााति� वैैज्ञाानि�क नााम फूूल अवधि� मधुमक्खि�ियोंं केे लि�ए उपयोोगि�ताा
सरसोंं ब्राासि�काा जुुनसि�याा जनवरीी-माार्चच PN
सूूरजमुखुीी हेेलि�यनथस एनस जूून-सि�तम्बर PN
चनाा सि�सर एरि�येटि�नम जनवरीी-माार्चच PN
मटर पि�सम सैैटि�वम फरवरीी-मई PN
बााजराा पेेनि�सेटम टााइफॉॉइड््स सि�तम्बर P
मूंं�ग दााल वि�ग्नाा रेडेि�एटाा अगस्त-सि�तम्बर PN
अरहर कैैजाानस कैैजाान सि�तम्बर-नवम्बर PN
मूंं�गफलीी अरााकि�स हााइपोोगि�याा सि�तम्बर-अक्टूबर PN
ति�ल सेेसमम इंंडि�कम अगस्त-सि�तम्बर PN
भि�न्डीी एबेेलमोोस्कस एस्कुुलंेंटस जूून-सि�तम्बर PN
लोोबि�याा वि�ग्नाा अनगुुइकुुलााटाा जूून-सि�तम्बर PN
जौौ हॉॉर्डि�ियम वल्गाारेे जनवरीी-फरवरीी P
कपाास गोोसि�पि�यम जुलुााई-अक्टूबर PN

	 मि�ट्टीी कीी गुणुवत्ताा और नमीी

	 सूूरज कीी रोोशनीी कीी माात्राा

	 खााद और पोोषक तत्व कीी उपलब्धताा

मकरंदं काा महत्व
	 मधुमुक्खि�ियोंं केे लि�ए ऊर्जाा� काा स्रोोत

PN: परााग और अमृतृ
P: परााग
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	 शहद नि�र्माा�ण काा मुखु्य आधाार

	 पराागणकर्ताा�ओं ंकोो आकर्षि�ित करनेे मंें सहाायक

	 फसल उत्पाादन व जैैव वि�वि�धताा मंें योोगदाान

	 मधुमुक्खीी पाालन, शहद उत्पाादन एवं ंअन्य उत्पाादोंं केे नि�र्माा�ण हेेतु ुअत्यंतं आवश्यक

मधुुमक्खीी पराागण केे काारण उपज मेंं वृृद्धि�
फसल प्रति�शत वृृद्धि� 
सरसोंं 43 
सूूरजमुखुीी 32.48 
कपाास 17.19 
सलााद पत्ताा 112 
प्यााज 93 
बैैगन 67 
रााइ 18 
ककड़ीी 150 
मौौसंबंीी 750

फसल प्रति�शत वृृद्धि� 
संतंराा 471
मााल्टाा 771
नींंबूू 233
अंगूंूर 756
अमरुद 140
सेबे 180
आडूू 240
पुुलम 13
लीीचीी 268

पराागण कीी कमीी सेे फलोंं मेंं होोनेे वाालीी समस्यााएँँ
पराागण  पौौधोंं कीी फल एवं ंबीीज उत्पाादन प्रक्रि�याा काा मूूल आधाार हैै। जब पराागण पर्याा�प्त 
नहींं होोताा, तोो पौौधोंं मंें फल एवं ंबीीज बननेे कीी प्रक्रि�याा प्रभाावि�त होोतीी हैै, जि�ससे उपज 
और गुणुवत्ताा दोोनोंं घट जाातीी हंैं। पराागण कीी कमीी न केेवल फलोंं कीी माात्राा कोो घटाातीी 
हैै, बल्कि�ि उनकीी गुणुवत्ताा और पौौधेे केे जीीवन चक्र कोो भीी प्रभाावि�त करतीी हैै। इसलि�ए 
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पराागणकर्ताा�ओं ंकाा संरंक्षण और जैैव वि�वि�धताा बनााए रखनाा आवश्यक हैै।

इसकेे काारण होोनेे वाालीी मुखु्य समस्यााएँँ नि�म्नलि�खि�त हंैं: 
	 उत्पाादन मंें भाारीी गि�राावट: यदि� फूूलोंं काा पराागण ठीीक सेे नहींं होोताा, तोो वेे फल मंें परि�वर्ति�ित 

नहींं होो पाातेे। ऐसेे फूूल सूूखकर गि�र जाातेे हंैं, जि�ससे कुुल पैैदाावाार कम होो जाातीी हैै।

	फलों ं काा अनि�यमि�त आकाार: अधूूरे ेपराागण केे काारण फल टेेढे़े-मेेढे़े याा बेेढंंगेे होो सकते हंैं। 
उदााहरण केे लि�ए, लौौकीी याा ककड़ीी काा एक तरफ सेे पतलाा होोनाा याा मुडु़ जाानाा अक्सर कम 
पराागण काा संकेंेत होोताा हैै।

	 अवि�कसि�त याा छोोटेे फल: पराागण कीी कमीी सेे फलोंं काा पूूर्णण वि�काास नहींं होो पााताा, जि�ससे 
वेे आकाार मंें छोोटेे रह जाातेे हंैं और उनकीी बााजाार मंें कीीमत कम मि�लतीी हैै।

	फलों ं काा समय से ेपहले गि�रनाा: कई बाार पराागण केे अभााव मंें फल छोोटेे आकाार मंें हीी 
पककर याा सड़कर जमीीन पर गि�र जाातेे हंैं।

	बी ीजोंं कीी कमीी: पराागण बीीज बननेे कीी प्रक्रि�याा केे लि�ए अनि�वाार्यय हैै। इसकेे बि�नाा फल केे 
अंदंर बीीजोंं काा नि�र्माा�ण नहींं होोताा याा वेे बहुुत कम होोतेे हंैं, जि�ससे अगलीी पीीढ़ीी केे लि�ए पौौधोंं 
काा वि�काास रुक जााताा हैै।

	पो ोषक तत्वोंं और स्वााद मंें कमीी: शोोध बताातेे हंैं कि� मधुमुक्खि�ियोंं द्वााराा कि�ए गए पराागण सेे 
फलोंं मंें चीीनीी कीी माात्राा (मि�ठाास) और वि�टाामि�न-सीी जैैसेे पोोषक तत्व बढ़ते हंैं। पराागण कीी 
कमीी सेे फलोंं काा स्वााद और उनकीी ज्याादाा समय तक तााजाा रहने कीी क्षमताा कम होो सकतीी 
हैै।

समााधाान
पराागण कीी कमीी कोो दूूर करनेे केे लि�ए आप नि�म्नलि�खि�त उपााय अपनाा सकते हंैं:
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	मधु मक्खीी पाालन: खेेत याा बगीीचेे केे पाास मौौनवंशं रखंें। यह पराागण बढ़ाानेे काा सबसेे 
प्रभाावीी तरीीकाा हैै।

	मधु मक्खीी मि�त्र पौौधेे: मुखु्य फसल केे सााथ ऐसेे पौौधेे लगााएँँ जोो फसल कीी खि�लनेे 
कीी अवधि� केे पश्चाात कीीटोंं कोो आकर्षि�ित करें,ं जैैसेे- गंेंदाा, सूूरजमुखुीी, सरसोंं, तुलुसीी 
और धनि�याा।

	की ीटनााशकोंं काा सीीमि�त प्रयोोग: फूूलोंं केे खि�लनेे केे समय जहरीीलेे कीीटनााशकोंं केे 
छि�ड़कााव सेे बचंें। यदि� आवश्यक होो, तोो शााम शााम कोो अथवाा प्राातःःकााल क समय 
छि�ड़कााव करें ंजब मधुमुक्खि�ियांं� सक्रि�य नहींं होोतींं।

	प्रा ाकृृति�क आवाास: खेेत केे कोोनोंं पर कुुछ जंगंलीी घाास और फूूलोंं वाालीी झााड़ि�याँँ� 
रहने दें ंतााकि� जंगंलीी पराागणकर्ताा�ओं ंकोो भोोजन और रहने कीी जगह मि�ल सकेे।

	ह स्त पराागण: छोोटेे स्तर पर याा पॉॉलीीहााउस मंें, आप ब्रश याा हााथ कीी मदद सेे नर 
फूूल केे परााग कोो माादाा फूूल तक पहुँँ �चाा सकते हंैं।

	वि�वि�ध  फसलें: एक हीी तरह कीी फसल केे बजााय अलग-अलग समय पर खि�लनेे 
वाालीी फसलें लगााएँँ तााकि� कृृषि� के्षेत्रोंं मंें पराागणकर्ताा�ओं ंकीी नि�रन्तर उपलब्धताा बनीी 
रहेे।

	 स्वच्छ पाानीी कीी व्यवस्थाा: बगीीचेे मंें उथले बर्ततनोंं मंें पाानीी और पत्थर रखंें तााकि� 
मधुमुक्खि�ियांं� प्याास बुझुाानेे केे लि�ए वहांं� आ सकें।

पराागण कीी कमीी सेे सब्जीी फसलोंं मेंं समस्याा
पराागण सब्जीी फसलोंं केे फूूलोंं मंें नि�षेचन कीी प्रक्रि�याा केे लि�ए आवश्यक हैै। जब पराागण 
कम याा असंपूंूर्णण होोताा हैै, तोो इसकाा सीीधाा प्रभााव उपज, गुणुवत्ताा और सब्जीी कीी बनाावट 
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पर पड़ताा हैै। सब्जीी फसलोंं कीी अच्छीी उपज और गुणुवत्ताा केे लि�ए पराागण अत्यंतं आवश्यक हैै। 
पराागण कीी कमीी सेे न केेवल उत्पाादन घटताा हैै बल्कि�ि फलोंं कीी संरंचनाा व पौौष्टि�कताा भीी प्रभाावि�त 
होोतीी हैै। अतःः पराागणकर्ताा�ओं ंकीी रक्षाा और जैैव वि�वि�धताा काा संरंक्षण सब्जीी उत्पाादन कीी स्थि�िरताा केे 
लि�ए जरूरीी हैै। सब्जि��योंं मंें पराागण कीी कमीी सेे उत्पाादन और गुणुवत्ताा दोोनोंं पर गहराा प्रभााव पड़ताा 
हैै। इसकेे मुखु्य लक्षण और समस्यााएं ंनि�म्नलि�खि�त हंैं: 

फलोंं काा न लगनाा : यह सबसेे आम समस्याा हैै। फूूल तोो आतेे हंैं, लेेकि�न वेे फल मंें बदलेे बि�नाा हीी 
सूूखकर गि�र जाातेे हंैं। वि�शेष रूप सेे लौौकीी, कद्दू और खीीरे ेजैैसीी बेेल वाालीी सब्जि��योंं मंें यदि� माादाा फूूल 
काा पराागण नहींं होोताा, तोो वह आधाार सेे सड़कर गि�र जााताा हैै।

टेेढे़े-मेढेे़े याा वि�कृत फल : अधूूराा पराागण होोनेे पर फल काा वि�काास असमाान होोताा हैै। उदााहरण केे लि�ए, 
खीीरे ेकाा एक सि�राा पतलाा रह जाानाा याा कद्दू काा आकाार बि�गड़ जाानाा पराागण कीी कमीी काा स्पष्ट संकेंेत हैै।

टमााटर और मि�र्चच मंें फूूलोंं काा झड़नाा : टमााटर जैैसेे पौौधोंं मंें, जोो स्व-पराागण करतेे हंैं, हवाा याा कीीटोंं 
कीी कमीी सेे पराागकण मुकु्त नहींं होो पाातेे, जि�ससे फूूल फल बननेे सेे पहले हीी झड़ जाातेे हंैं।

फलोंं काा छोोटाा आकाार और कम बीीज : सफल पराागण सेे हीी बीीज बनतेे हंैं, जोो फल केे बढ़ने केे 
लि�ए आवश्यक हाार्मोोन छोोड़ते हंैं। पराागण कम होोनेे पर फल छोोटेे रह जाातेे हंैं और उनमंें बीीजोंं कीी 
संखं्याा बहुुत कम होोतीी हैै।

उत्पाादन मंें गि�राावट : वैैश्वि�क स्तर पर अनुमुाान हैै कि� अपर्याा�प्त पराागण केे काारण फल और 
सब्जि��योंं केे उत्पाादन मंें लगभग 3% सेे 5% कीी कमीी आतीी हैै, जोो खााद्य सुरुक्षाा केे लि�ए एक बड़ीी 
चुनुौौतीी हैै।

पोोषण और स्वााद मंें कमीी : अच्छेे पराागण सेे सब्जि��योंं मंें पोोषक तत्वोंं और मि�ठाास कीी माात्राा बेेहतर होोतीी 
हैै। इसकीी कमीी सेे स्वााद फीीकाा पड़ सकताा हैै और सब्जि��यांं� जल्दीी खरााब होो सकतीी हैं ं।
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समााधाान 
सब्जि��योंं मंें पराागण संबंंधंीी समस्यााओं ंकोो दूूर करने ेहेतेुु प्रमुखु उपााय:

उचि�त दूूरीी और हवाा काा संचंाार : पौौधोंं कोो बहुुत पाास-पाास न लगााएं।ं टमााटर और बंैंगन 
जैैसीी फसलोंं मंें हवाा केे जरि�ए भीी पराागण होोताा हैै, इसलि�ए हवाा काा संचंाार जरूरीी हैै।

पॉॉलीीहााउस मंें कंंपन : अगर आप पॉॉलीीहााउस मंें खेेतीी कर रहेे हंैं, तोो टमााटर जैैसेे पौौधोंं 
कोो हल्काा हि�लाानेे सेे पराागकण झड़कर माादाा हि�स्सेे तक पहुँँ �च जाातेे हंैं।

अनााज, दलहन और ति�लहन फसलोंं मेंं समस्याा
येे तीीनोंं फसलें भाारत कीी कृृषि� प्रणाालीी काा मूूल आधाार हंैं। लेेकि�न बदलतेे पर्याा�वरण, खेेतीी 
कीी पद्धति� और पराागण कीी कमीी जैैसेे काारणोंं सेे इन फसलोंं मंें कई समस्यााएँँ साामने आ 
रहीी हंैं। नीीचेे इन्हंें वर्गीीकृृत रूप मंें समझाायाा गयाा हैै:

अनााज फसलें (जैैसे े– गेहेूंं� , धाान, ज्वाार, मक्काा)

प्रमुखु समस्यााएँँ 
	लगााताार राासाायनि�क खाादोंं केे प्रयोोग सेे मि�ट्टीी कीी उर्ववरताा मंें कमीी
	 जलवाायु ुपरि�वर्ततन केे चलतेे- समय पर वर्षाा� न होोनाा याा अत्यधि�क ताापमाान
	 कीीट और रोोग- वि�शेषकर फफूंं�दी ी, थ्रि�प्स, कीीड़ाा व तनााछेेदक
	 उच्च उत्पाादन हेेतु ुपाानीी कीी अधि�क जरूरत- जि�ससे सिं�चंााई कीी लाागत बढ़तीी हैै
	 पराागण कीी भूूमि�काा कम होोतीी हैै, क्योंंकि� अधि�कतर अनााज फसलें स्वयं-ंपराागि�त 

होोतीी हंैं, फि�र भीी हवाा और जलवाायु ुकीी भूूमि�काा महत्वपूूर्णण होोतीी हैै।

दलहन फसलें (जैैसे-े अरहर, चनाा, मूँँ�ग, मसूर): दलहनीी फसलें मधुमुक्खि�ियोंं द्वााराा 
पराागि�त होोतीी हंैं, जि�ससे बीीज नि�र्माा�ण और उत्पाादन मंें सुधुाार होोताा हैै।
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प्रमुखु समस्यााएँँ
	 कम पराागण केे काारण फूूल झड़नाा
	 मि�ट्टीी मंें नमीी कीी कमीी सेे फलि�योंं कीी संखं्याा घटतीी हैै
	 पोोषक तत्वोंं कीी कमीी - वि�शेष रूप सेे फॉॉस्फोोरस और गंधंक
	 पराागणकर्ताा�ओं ंकीी कमीी - मधुमुक्खि�ियाँँ� न होंं तोो पराागण घट जााताा हैै
	 कीीटोंं काा प्रकोोप - जैैसेे चने काा फलीी भेेदक कीीड़ाा

ति�लहन फसलें (जैैसे-े सरसोंं, ति�ल, सूूर्ययमुखुीी, अलसीी): ति�लहनीी फसलें पराागणकर्ताा�ओं ंपर नि�र्भभर होोतीी हंैं, 
इसीी काारण मधुमुक्खीी पाालन काा वि�शेष महत्व हैै।

प्रमुखु समस्यााएँँ
	 पराागण कीी अत्यधि�क आवश्यकताा, वि�शेष रूप सेे सरसोंं व सूूर्ययमुखुीी केे लि�ए
	 पराागण कीी कमीी सेे बीीज कम बनतेे हंैं और उपज गि�रतीी हैै
	 कीीट संकं्रमण- जैैसेे मााहूू, सफेद मक्खीी
	 जलवाायु ुकेे प्रति� संवेंेदनशीीलताा- अधि�क गर्मीी याा ठंंड नुकुसाानदाायक
	 मि�ट्टीी कीी खरााब गुणुवत्ताा- ति�लहन फसलोंं कीी उपज कोो नकााराात्मक रूप सेे प्रभाावि�त  

करतीी हैैै�

अनााज, दलहन और ति�लहन फसलें कृृषि� कीी रीीढ़ हंैं, लेेकि�न इनकीी समस्यााएँँ उत्पाादन, गुणुवत्ताा और 
कि�साान कीी आय पर सीीधाा प्रभााव डाालतीी हंैं। इनकेे समााधाान केे लि�ए नि�म्न कदम आवश्यक हंैं

समााधाान केे सुझुााव
	 पराागणकर्ताा�ओं ं(वि�शेषकर मधुमुक्खि�ियोंं) काा संरंक्षण, प्रबन्धन एवं ंवि�स्ताार
	 जैैवि�क व संतंुलुि�त उर्ववरकोंं काा प्रयोोग
	 कीीट प्रबंधंन केे जैैवि�क तरीीकेे कोो अपनाानाा
	 फसल चक्र और अंतंरवर्तीी खेेतीी अपनाानाा
	 जल और मृदृाा संरंक्षण तकनीीकंें अपनाानाा
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पुुष्प केे आधाार पर शहद उत्पाादन काा अनुुमाान 
शहद उत्पाादन कई काारकोंं पर नि�र्भभर करताा हैै, जि�नमंें सबसेे महत्वपूूर्णण हैै मधुमुक्खि�ियोंं केे लि�ए 
पसंदंीीदाा फूूलोंं कीी उपलब्धताा। जि�स के्षेत्र मंें जि�तने अधि�क और बेेहतर मकरंदं देनेेे वाालेे फूूल होोतेे हंैं, 
वहाँँ� शहद उत्पाादन उतनाा हीी अधि�क होोताा हैै।

मकरंदं कीी उपलब्धताा: कि�स के्षेत्र मंें कि�स समय कौौन – सेे पौौधेे खि�लतेे हंैं और वेे कि�तनाा मकरंदं 
देतेेे हंैं, इससे शहद उत्पाादन काा अनुमुाान लगाायाा जााताा हैै।

उदााहरण
सरसोंं → बहुुत अधि�क मकरंदं → उच्च शहद प्रवााह
जंगंलीी घाास → कम मकरंदं → कम शहद प्रवााह

पौौधोंं कीी सघनताा: अगर खेेत याा जंगंल मंें. एक हीी प्रजााति� केे बहुुत साारे ेफूूल हंैं, तोो मधुमुक्खि�ियाँँ� 
अधि�क मकरंदं इकट्ठाा कर सकतीी हंैं।
	 उच्च सघनताा = अधि�क शहद
	 नि�म्न सघनताा = कम शहद

मौौनवंशं कीी तााकत:  शहद उत्पाादन मौौनवंशं पर भीी नि�र्भभर करताा हैै
	 मजबूत मौौनवंशं = अधि�क फोोरि�जिं�गं (संगं्रहण करनेे वाालीी मधुमुक्खि�ियाँँ�)
	 कमजोोर मौौनवंशं = कम शहद  
	 आमतौौर पर एक मजबूत मौौनवंशं मेंःः� 40-50 हजाार मधुमुक्खि�ियाँँ� 8-10 फे्रेम

मौौसम और जलवाायुु: उचि�त ताापमाान और नमीी सेे मकरंदं स्रााव बढ़ताा हैै:
	 गर्मम और शुषु्क मौौसम → मकरंदं कम
	 हल्काा ठंंडाा और नम मौौसम → मकरंदं अधि�क
	 बाारि�श → मधुमुक्खि�ियाँँ� बााहर नहींं जाा पाातींं → शहद कम 
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पौौधेे काा फूूलने ेकाा समय: फूूल जि�तने दि�नोंं तक खि�ले रहंेंगेे, उतनाा समय मधुमुक्खि�ियोंं 
कोो मकरंदं एकत्र करनेे काा मि�लेगाा।

उदााहरण
	स रसोंं: 20–30 दि�न
	ली ीचीी: लगभग 10–12 दि�न
	यू केेलि�प्टस: 25–40 दि�न

मधुमक्खीी पाालक काा प्रबंधंन 
	 समय पर सुपुर चैैम्बर लगाानाा
	 बकछूट रोोकनाा
	मौ ौनवंशं कोो प्रवाास पर लेे जाानाा
	 सहीी समय पर रोोग नि�यंतं्रण   
	 अच्छेे प्रबंधंन सेे शहद कीी माात्राा 30–40% तक बढ़ााई जाा सकतीी हैै। 

शहद कीी संरंचनाा केे लि�ए आदर्शश मूलू्य प्रति�शत मंें

 डेेक्सट्रोोज/ग्लूूकोोज 31-35

लैैबूूलोोज/फ्रक्टोोज 38-40

 सुकु्रोोज 1.9 

 डैैक्सट्रीीन 1.5

खनि�ज ( पोोटााशि�यम,क्लोोरीीन, सल्फर, फाास्फोोरस, मैैग्नीीज, कैैल्शि�ियम)  0.2

पाानीी अधि�कतम 20

नि�म्न ताालि�काा शहद केे गुणुवत्ताा माानक कोो दर्शाा� रहीी हैःः�



क्र0सं0ं रााज्य काा नााम
उत्पाादन  

मीीट्रि�क टन मंें

प्रमुखु मधुमुक्खीी पाालन रााज्य
1 जम्मूू और कश्मीीर 2.30

2 हि�मााचल प्रदेशे 5.85

3 उत्तरााखंंड 2.70

उभरतेे/ मध्यम मधुमुक्खीी 
पाालन रााज्य

4 सि�क्कि�िम 0.45

5 अरुणााचल प्रदेशे 0.13

6 नाागाालंैंड 0.65

7 मणि�पुरु 0.40

8 मेेघाालय 0.25

9 मि�जोोरम 0.25

10 त्रि�पुरुाा 0.20

स्रोोत: हॉॉर्टि�िकल्चर स्टैैटि�स्टि�िक डि�वीीज़न, डि�पाार्टटमेंट ऑफ़ एग्रीीकल्चर एंडं फाार्ममर्सस वेेलफेेयर, मि�नि�स्ट्रीी ऑफ़ 
एग्रीीकल्चर एंडं फाार्ममर्सस वेेलफेेयर, गवर्ननमेंट ऑफ़ इंंडि�याा” 

नोोटःः केेन्द्र शाासि�त प्रदेशे लद्दााख, पश्चि�म बंंगााल एवं ंअसम कोो छोोड़कर

चि�त्रःः भाारतीीय हि�माालयीी के्षेत्र मंें प्रमुखु एवं ंउभरतेे मधुमुक्खीी पाालन रााज्योंं काा स्थाानि�क वि�तरण

भाारतीीय हि�माालयीी रााज्योंं मेंं सहद उत्पाादन कीी स्थि�ति� (2020-21)
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समाापन संंदेेश: सृृष्टि� काा मधुुर संंगीीत

मधुमुक्खीी पाालन केेवल एक काार्यय नहींं, बल्कि�ि प्रकृृति� केे सबसेे कोोमल और रहस्यमयीी संगंीीत कोो सुनुनेे कीी एक कलाा हैै। जब आप एक छते्ते केे पाास खड़े होोतेे हंैं, तोो वह 
‘गुंं�जन’ केेवल एक ध्वनि� नहींं, बल्कि�ि धरतीी कीी धड़कन हैै जोो हमें बताातीी हैै कि� जीीवन काा चक्र नि�रंतंर चल रहाा हैै। 

एक मधुमुक्खीी पाालक केेवल शहद काा संचंयकर्ताा� नहींं होोताा; वह उस अदृश्य धाागेे काा रक्षक हैै जोो मि�ट्टीी कोो फूूलोंं सेे और फूूलोंं कोो हमाारे ेभोोजन कीी थाालीी सेे जोोड़ताा हैै। 
इस छोोटेे सेे जीीव सेे हमें वह सबसेे बड़ीी शि�क्षाा मि�लतीी हैै जि�से दुनुि�याा अक्सर भूूल जाातीी हैै—कि� नि�स्वाार्थथ भााव सेे दि�याा गयाा योोगदाान हीी अंतंतःः संसंाार कोो मीीठाा और सुंं�दर 
बनााताा हैै। इस याात्राा मंें आपकाा धैैर्यय हीी आपकीी सबसेे बड़ीी पूंं�जीी हैै। जब आप मधुमुक्खि�ियोंं केे अनुशुाासन कोो देखेते हंैं, तोो आप केेवल व्यवसााय नहींं सीीखते, बल्कि�ि जीीवन 
जीीनेे काा एक नयाा सलीीकाा सीीखते हंैं। यह काार्यय हमें यााद दि�लााताा हैै कि� हम प्रकृृति� केे माालि�क नहींं, बल्कि�ि उसकेे वि�नम्र हि�स्सेेदाार हंैं। 

आइए, हम केेवल छते्ते न लगााएँँ, बल्कि�ि एक ऐसाा वााताावरण बुनंुें जहाँँ� हर फूूल खि�ल सकेे और हर मधुमुक्खीी सुरुक्षि�त उड़ सकेे। क्योंंकि� उनकीी पंखंोंं कीी फड़फड़ााहट मंें हीी 
हमाारीी आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं कीी मुसु्काान और इस धरतीी काा सौौभााग्य छि�पाा हैै। 

“जहाँँ� फूूल मुसु्कुुराातेे हैं ंऔर मधुमक्खि�ियाँँ� गूँँ�जतीी हैं,ं वहींं जीीवन अपनीी पूूर्णणताा मंें बसताा हैै।”
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संंस्थाान केे बाारेे मंें
गोेे�वि�न्द बल्लभ पन्त रााष्ट्रीीय हि�माालयीी पर्याा�वरण संसं्थाान वर्षष 1988-89 मंें भाारत रत्न पं0ं गोेे�वि�न्द बल्लभ पन्त कीी जन्म शतााब्दीी वर्षष केेे�  दौौराान एक स्वाायत्त 
संसं्थाान केेे�  रूप मेेंं� पर्याा�वरण, वन और जलवाायु ुपरि�वर्ततन मंंत्राालय, भाारत सरकाार केे  अन्तर्गगत स्थाापि�त कि�याा गयाा। संसं्थाान कोो वैैज्ञाानि�क ज्ञाान कोो आगेे बढ़ाानेे, 
एकीीकृृत प्रबंंधन, रणनीीति�योंं केे  प्रदर्शशन एवं ंप्रााकृृति�क संसंााधनोंं केे  संरंक्षण केे  लि�ए एवं ंसम्पूूर्णण भाारतीीय हि�माालयीी क्षेेत्र मंें पर्याा�वरणीीय रूप सेे सतत्् वि�काास कोो 
लाागूू करनेे हेेतु ुफोोकल एजंेंसीी केे  रूप मंें पहचाानाा गयाा हैै। संसं्थाान अपनेे सभीी अनुसुंधंाान और वि�काास काार्ययक्रमोंं मंें बहुुवि�षयक और समग्र दृष्टि�कोोण पर जोोर 
देेताा हैै। प्रााकृृति�क और साामााजि�क वि�ज्ञाानोंं कोो आपस मंें जोोड़नेे पर स्वदेेशीी ज्ञाान प्रणाालीी और प्रााकृृति�क संसंााधनोंं काा सतत उपयोोग और नााजुकु पर्ववतीीय 
पाारि�स्थि�िति�कीी प्रणाालि�योंं केे  संरंक्षण पर वि�शेेष ध्याान दि�याा जााताा हंैं प्रशि�क्षण, पर्याा�वरण शि�क्षाा और जाागरूकताा वि�भि�न्न हि�तधाारकोंं केे  लि�ए योोगदाान संसं्थाान 
केे  सभीी अनुसुंधंाान एवं ंवि�काास काार्ययक्रमोंं केे  आवश्यक घटक हंैं।

इआईएसीीपीी केेन्द्र, गोो0ब0 पंतं रााष्ट्रीीय हि�माालयीी पर्याा�वरण संसं्थाान, 
कोोसीी-कटाारमल, अल्मोोड़ाा, उत्तरााखण्ड- 263643
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